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Inledning

Sedan mitten av 1990-talet har den interaktiva
tekniken i det ndrmaste exploderat. Idag &ar den
en naturlig del i de flesta ungas vardag. P& uppdrag
av regeringen genomforde Ungdomsstyrelsen
under 2008 och 2009 en kartldggning av ungas
erfarenheter av och attityder till sexuell expone-
ring och sexuellt utnyttjande via internet samt
erfarenheter av och attityder till att sélja sexuella
tjanster. Dessutom skulle vi studera om digitala
uttrycksformer kan ha bidragit till en forand-
rad attityd till sexuell exponering och att sélja
sexuella tjanster bland unga. Ambitionen var att
ringa in saval omfattning som betydelse av den
interaktiva teknikens baksidor.

I utredningsarbetet involverades darfér flera av
landets framsta experter pd omréadet. Resultatet
presenterades hdsten 2009 i rapporten Se mig —
unga om sex och internet (Ungdomsstyrelsen
2009b). En del av resultaten i Se mig bygger pa
Ungdomsstyrelsens nationella ungdomsenkét
bland unga i aldern 16-25 &r som genomfordes
2009. Under 2012 har enkaten upprepats och
nagra resultat fran den senare studien finns dven
med har. Bada studierna bygger pa riksrepresen-
tativa urval.?

Ett annat omfattande statistiskt dataunderlag
som presenterades i Se mig ar studien bland
elever i gymnasieskolans ar 3 av forskarna Gisela
Priebe och Carl-Goéran-Svedin. P& uppdrag av
Ungdomsstyrelsen upprepade de 2009 sin studie
fran 2004.2 Vi kan dirmed jamfara studien bland
elever i gymnasieskolans ar 3 fran 2004 med den
fran 2009 samt jamfora den rikstackande studien
bland unga i aldern 16-25 ar frdn 2009 med den
fran 2012. Samtliga rapporter, utom den som
genomforts under 2012, presenteras i sin helhet
i Se mig och kan bestéllas eller laddas ned fran
www.ungdomsstyrelsen.se

| Utsatt? — unga, sex och internet sammanfattar
vi de viktigaste resultaten ur rapporten Se mig,
Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét 2012 samt
myndighetens erfarenheter under projekttiden.

Personerna pa bilderna i broschyren har inget
samband med innehallet i texten.



Internet i ungas liv
Internet & numera en naturlig del i de flesta
manniskors vardag. Sedan 1990-talets mitt har
utvecklingen av informations- och kommunika-
tionsteknik varit explosionsartad och genomsyrar
hela vart samhalle. Inte minst unga har inforlivat
interaktiv teknik i sina liv och utvecklingen
har medfort mycket positivt. Men internet har
ocksa inneburit en i det narmaste odverskadlig
kontaktyta mellan manniskor, vilket saknar jam-
forelser i historien.

Vi har kunnat lasa rubriker i medierna om unga
som via internet har farit illa eller riskerar att gora
det. Det har handlat om att privata bilder och
filmklipp spridits mot nagons vilja eller anvants
pa ett satt som inte var avsett fran borjan. Men
ocksa om att aldre personer forsoker etablera en
fortroendefull kontakt med barn och unga i syfte
att senare kunna begd sexuella évergrepp, ett
beteende som kallas grooming.

Med internet har vi féatt helt nya mojligheter
att ta kontakt med och utveckla relationer med
personer som man med stor sannolikhet inte
skulle ha kommit i kontakt med annars. Samtidigt
innebar ocksa internet stora maojligheter att agera
anonymt eller med falsk identitet och man kan
utan storre risk ljuga eller frisera uppgifterna om
sig sjalv sa att de battre stimmer Gverens med
den bild som man vill framstélla. Detta medfor
att internet, utdver att fungera som ett redskap
for positiva kontakter och relationer, ocksa ar en
arena for sexuella dvergrepp, exploatering och
sjélvdestruktivt beteende. Det kan handla om att
vuxna med sexuella motiv tar kontakt med barn
och unga, att unga sjélva blir utsatta for ofrivillig
exponering och exploatering samt att de pé eget
initiativ tar sjalvdestruktiva kontakter med andra
unga eller vuxna.

Den som idag ar 18 ar har sannolikt levt med
internet i hela sitt liv. Manga aldre som i sitt

arbete moter unga kan ha bristande kunskaper
kring informations- och kommunikationsteknik
(IKT) och vilken betydelse denna har i manga
ungas liv. For att forstd ungas vardag kréavs inte
bara teknisk kunskap om hur man gor, utan dven
kunskap om varfor det ar sa kul, spannande och
givande att “hanga” pa natet.

Internet har pa kort tid dramatiskt forandrat
spelreglerna for social interaktion. En vasentlig
skillnad fran tidigare mediala former ar ocksa
den varaktighet agerandet far. Det ar i praktiken
omdgjligt att gora en publicering ogjord och en
text, en bild eller ett filmklipp finns mer eller
mindre alltid dar for allmén beskadan.

Temat unga, sex och internet har uppmarksam-
mats alltmer pé senare ar. Bortsett fran sporadiska
nyhetsinslag var det forst i maj 2006 som debatten
om barns utsatthet pa internet kom igang pa bred
front i Sverige. Detta var i samband med rétte-
gangen mot den sé kallade Alexandramannen. En
da 29-arig man anhalls i Malmo 2005, misstankt
for att ha valdtagit tva minderariga flickor. I ut-
redningen nystades den stora ”natsexhdrvan” upp
och den réttsliga processen hade 58 malségare,
samtliga unga tjejer.

Bade unga och &ldre anvander internet for att
framstalla sig sjalv pa ett sexuellt lockande satt.
Inte nddvandigtvis for att sélja, utan for att tdnja
pa granser. De langsiktiga foljderna av ett till
synes allt mer avslappnat forhallningssatt till
exponering pa internet ar darfor angelaget att
fortsatta belysa. De senaste aren har utvecklingen
pd omradet kanske mest handlat om teknik-
utvecklingen, d&r mobiltelefonen och datorn
alltmer integrerats. Inte minst har dessa smart
phones gjorts tillgangliga for alla och dominerar
numera marknaden av nya mobiltelefoner. Detta
mobila internet mojliggor nya sétt att interagera
med omvarlden.
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De senaste aren har teknlkutveckllngen mellan mobiltelefonen och datorn alltmer lntegrerats

Smart phones dominerar marknaden och gor |nternet tillganglig for alla hela tiden. ‘
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Exponering och
exploatering pa internet

Sexuell exponering
Sexuell exponering kan beskrivas pa olika sétt.
Det kan forstas som att man visar upp hela eller
delar av sin kropp pa bilder eller i filmklipp med
syftet att framsta som sexuellt eller erotiskt intres-
sant. Situationen eller arenan for handlingen &r
av stor betydelse for om bilderna uppfattas som
sexuella. Det &r inte alltid avsandaren sjalv vill att
till exempel en bild ska uppfattas som ett sexuellt
budskap. Bilder kan dock tolkas som sexuella
av betraktaren och skapa en form av omedve-
ten sexuell exponering (Nyberg & Ikonomidis
Svedmark 2009).

Hur handlingen ska definieras &r beroende av
om det ror sig om avsandarens (aktdrens) eller
mottagarens (betraktarens) perspektiv. Att kla
av sig hos doktorn eller pa en badstrand handlar
i regel inte om sexuell exponering. Det &r inte
heller alltid sa att personen sjalv uppfattar det
som att den ger ett sexuellt intryck. Avsandaren
och mottagaren kan se helt olika pa samma bild
eller handling. Saledes &r bilden eller hand-
lingen, avsandarens avsikt, sasmmanhanget och
betraktarens tolkning vasentliga for om det kan
handla om sexuell exponering — medvetet eller
omedvetet. Det kan ocksa finnas skillnader mel-
lan hur olika generationer uppfattar en bild eller
pose (Nigard 2009).

Forutom webbplatser med tydlig sexuell inrikt-
ning dar man kan lagga ut bilder forekommer
bilder pa unga som kan tolkas som sexiga pa
olika ungdomsinriktade webbplatser. Dessa bil-
der framstéller inte nakna kroppar, men genom

poser och framhavande av sexuella attribut kan
de uppfattas som sexuellt utmanande. P& vissa
webbplatser kan unga l&gga upp bilder dér de
kan bli bedémda och betygsatta av besdkarna.

Att visa upp sig, exponerassig sjalv, med ett mer
eller mindre utmanande bildsprak pa internet, ar
for vissa inget konstigt sétt att presentera sig pa
och inget som naturligt férknippas med riskta-
gande. Sexuell exponering kan dven innefatta
en exponering i realtid, att man visar sig via en
webbkamera. Syftet kan variera. Man kan tycka
att det &r spannande och sexuellt upphetsande,
men det finns ocksa exempel pa att man efter
Overtalning motvilligt visat upp sig via en webb-
kamera eller skickat en bild pa sig sjalv.

Att publicera sig sjalv pa internet ar for de flesta
i det ndrmaste en sjélvklarhet. Man behdver inte
ga langre an till sajter som Facebook eller diverse
dejtingsidor eller det egna webbaserade fotoal-
bumet for att visa upp familjen eller den senaste
semesterresan for kdnda och okanda. Att visa upp
sig pa internet ar inget unikt "ungdomsfenomen”
utan ar vanligt oavsett alder. Det rubrikerna har
handlat om &r att manga unga, framfor allt unga
tjejer, tenderat att exponera sig pa ett alltmer
sexuellt utmanande sétt och darmed riskerar att
utsattas for ndgot de inte hade tankt sig. | syn-
nerhet kvéllspressen har uttryckt oro for tjejer
som befinner sig pa olika "ungdomssajter”. Man
havdar att tjejernas presentationer eller profiler
baseras pa provokativa sexuella anspelningar,
som i sin tur kan utséatta tjejerna for olika faror
(Nigard 2009).



Nyberg och lkonomidis Svedmark (2009) lat
unga bloggare reflektera 6ver fragan om de anser
att ungas och aldres syn pa vad som ar en sexig
bild skiljer sig &t och i s fall hur. Svaren var en-
tydiga. Deltagarna uttryckte samstamt att ungas
och aldres uppfattningar gar isar i frdga om vad
som ar att betrakta som sexuellt utmanande pa
natet. Var gransen gar mellan sexuellt utmanande
bilder och mer oskyldiga motsvarigheter ar dock
inte latt att uttrycka i ord. Forfattarna menar att
det faktum att unga och &ldre inte har samma
syn pa vad som ar sexuellt utmanande varken &r
Overraskande eller kontroversiellt. Vad som é&r
intressant ar att flertalet av de unga som ingar i
studien uppfattar den mediala bilden och vuxnas
installning till risktagande som dverdriven.

”Jag tror att ungdomars och vuxnas in-
stallning till sexuell exponering pa natet
skiljer sig réatt kraftigt. S& gott som alla
vuxna (férutom de som sjalva sexchat-
tar!) tror jag foraktar all form av sexuell
exponering pa natet och tycker att det ar
rent vidrigt och borde forbjudas, medan
de flesta ungdomar har en relativt liberal
och frislappt syn pa det.”

(Kille, 15 &r)
(Nyberg & lIkonomidis Svedmark 2009)

Hur vanligt ar det att
lagga ut ”sexiga” bilder?
Det verkar inte vara sarskilt vanligt att unga lag-
ger ut sexuellt utmanande bilder pa sig sjalva.
Inte om man fragar unga sjalva. Manga popu-
lara ungdomswebbplatser har visserligen ett rikt
utbud av bilder som kan verka utmanade for en
utomstaende men de aktuella studierna visar pa
att det ror sig om 5-10 procent som uppger att de
lagt ut sexuellt utmanande bilder eller filmklipp
av sig sjalva pa internet. Olika studier visar pa

nagot olika fordelning mellan tjejer och killar.

I Priebes & Svedins (2009) studie bland elever
i gymnasieskolans &r 3 uppgav 10 procent att de
nagon gang lagt upp “sexiga” bilder eller filmer
pa sig sjalva pa internet med sma skillnader
mellan tjejer och killar. I Ungdomsstyrelsens
undersokning 2009, bland unga i aldern 16-25
ar, uppgav 7,8 procent att de nagon gang lagt
upp “’sexiga” bilder eller filmklipp av sig sjalva
pa internet. Nu tre ar senare har andelen minskat
med 3 procentenheter och ligger pa 4,7 procent.
Detta innebdr inte bara en minskning totalt sett
utan aven att skillnaden mellan tjejer och killar
minskat fran 9,4 respektive 6,2 procent 2009 till
5,0 respektive 4,2 procent 2012. En minskning
med 4,4 procentenheter bland tjejer och 2,0 pro-
centenheter bland Killar (figur 1.1).

”Om en kille skulle l1agga ut bilder pa
sig sjalv i badbyxor pa stranden skulle
det formodligen inte vara ndgon som bad
honom att ta bort den bilden, men om en
tjej lagger ut bilder pa sig sjalv i bikini
pa stranden s& kommer jattemanga skriva
"du viker ut dig’ och kalla det for utvik och
jattemycket sddana grejer.”
(Kille, 17 &r)
(Ungdomsstyrelsen 2009a)
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Kélla: Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét 2009 och 2012.

Figur 1.1 Andel tjejer och killar som uppger att de lagt ut “sexiga” bilder pa
sig sjalva pa internet, 16—25 ar, 2009 och 2012. Procent.

Erfarenheterna fran Nybergs och lkonomidis
Svedmarks studie (2009) av unga bloggare
visar att deltagarna i studien i storre utstrack-
ning provoceras av lattkladda unga kvinnor
an av lattkladda unga méan. Unga kvinnor som
exponerar sig pa internet beskrivs i termer som
omogna, vulgéra och lite dumma. Det finns dven
antydningar om att de sakert ocksa ar ett latt byte
for jamnariga killar, liksom lattlurade offer for
aldre sexsokande man. Emellertid ifragasatter de
unga i studien inte lattkladda bilder pd unga méan,
utan de som végar lagga ut bilder pa sig sjalva
betraktas istéllet som coola och sjalvsakra. Ifall
den avkl&dde unge mannen dr ett lattlurat offer
eller inte ar heller inte foremal for reflektion, inte
heller tycks han provocera sin omgivning med
sin nakenhet.

Bade bra och

daliga erfarenheter
I ungdomsundersokningen 2012 har Ungdoms-
styrelsen stallt en foljdfraga till de som har
lagt upp sexuella bilder pa sig sjalva om vilka
erfarenheter de har. Av dem anger 32,7 procent
av tjejerna att de har daliga erfarenheter jamfort
med 4,4 procent bland killarna. Néstan varannan
kille anger att de har bra erfarenheter jamfort med
var fjarde tjej. Ungeféar varannan tjej och kille
anger att de har bade bra och déliga erfarenheter
(tabell 1.1).



Tabell 1.1 Andel med erfarenheter av frivillig sexuell exponering, kon,

16—25 ar. Procent

Tjejer Killar Totalt
ap: Bade ol Bade . Bade
Bra | Daliga och Bra | Daliga och Bra | Daliga och
Vilka ar dina erfarenheterav attlagoa | o5 5 | 357 | 418 | 511 44 | 444 |366 209 425
upp "sexiga” bilder av dig sjalv?
Kélla: Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012.

Det gér dven att gora jamforelser mellan tva
aldersgrupper, 16-19 ar och 20-25 ar. | gruppen
16-19 ar ar det en hogre andel (27,6 procent)
som har angett att de har déliga erfarenheter an i
gruppen 20-25 ar (18,3 procent). Ddremot ar det
en hogre andel (45,1 procent) av de &ldre &n av
de yngre (37,9 procent) ungdomarna som angett
att de har bade bra och daliga erfarenheter (tabell
1.2). En mojlig tolkning ar att de aldre ungdo-
marna har mer erfarenhet av olika natmiljéer och
att de darfor har blivit battre pa granssattning.

Varfor exponerar sig
unga sexuellt pd internet?
Hur kan man forklara att vissa unga véljer att ex-
ponera sig sexuellt pa internet? Att fa bekréftelse
och stérka sitt sjalvfortroende &r en forklaring.
Man kan anvénda positiv respons for att bearbeta
ett daligt sjalvfortroende och olika kroppskom-
plex. Den sexuella exponeringen blir ett enkelt
och snabbt satt att fa uppskattning. For att forsta

ungas dnskan att exponera sig sexuellt bor man
ocksa sétta in dessa aktiviteter i ett sasmmanhang.
Ungas sexuella exponering ar ett exempel pa
hur man under ungdomstiden provar sig fram
inom en mangd omraden, ocksé pa det sexuella
omradet. Internet ger den unika mojligheten att
na ut till manga i skydd av den anonymitet som
tekniken innebér.

Frivillig sexuell exponering
| de kvalitativa delstudierna i Se mig aterkommer
nagra teman nar unga som exponerar sig sexuellt
berattar om varfor de gor det. En genomgéende
forklaring handlar om att man genom expone-
ringen kan stirka sin sjalvkansla genom att fa
bekraftelse. Det kan saval handla om att forstarka
och fylla pa ett sjalvfortroende som att anvanda
den positiva responsen till att bearbeta ett daligt
sjalvfortroende och olika kroppskomplex. Den
sexuella exponeringen blir ett enkelt och snabbt
satt att fa uppskattning for sin kropp.

Tabell 1.2 Andel med erfarenheter av frivillig sexuell exponering,

16—25 ar. Procent

16-19 ar 20-25 ar
Bra Daliga | Bade och Bra Daliga | Bade och
Vilka ar dina erfarenheter av det? 34,5 27,6 37,9 36,6 18,3 45,1

Kalla: Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012.
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’Jag har lart mig att leva med hur jag ser
ut pa ett battre satt, pa ett positivt satt. Jag
ar en stark, sexig kvinna, faktiskt. /... / S&
absolut, det har starkt min sjalvkansla, det
tycker jag. Att ligga pa topplistan, vinna
tavlingar och sa. Jo, det stéarker.”
(Tjej, 18 ar)
(Nigard 2009)

Det kan tyckas paradoxalt att personer som
lider av daligt sjalvfortroende, bland annat for
sin kropp, vill lamna ut sig pa internet. Men ef-
tersom resultatet av att ldgga ut allt mer sexuella
bilder kan ge positiv respons ar det troligt att
unga lockas till att géra mer utmanande bilder
for att fa den respons de efterstravar, alltsd po-
sitiva, sjalvfortroendehdjande kommentarer om
sina kroppar. Unga kan bortse fran risken att fa
negativ respons da forhoppningen om positiva
kommentarer och att bli bekréftad &r starkare &n
risken for det motsatta.

Detta bekraftas av Moa Mannheimer, psykolog
vid BUP Grinden i Stockholm, en mottagning
med expertkunskap om behandling av barn och
unga vid misstankta eller bekraftade sexuella
overgrepp. Mannheimer beskriver att flera av de
personer som gatt i gruppsamtal hos henne berit-
tat hur de genom att lagga ut bilder pa sig sjalv pa
nétet kunde starka ett daligt sjalvfortroende eller
nedstamdhet. Ju mer l&ttkladda bilder, desto fler
komplimanger fran besokarna pa de webbplat-
ser dar bilderna figurerade (Ungdomsstyrelsen
2009b). Att lagga ut sexiga bilder pa sig sjalv for
allman beskadan kan tyckas krava mycket gott
sjalvfortroende, men flera studier visar att unga
med erfarenhet av exponering har en betydligt
sédmre sjéalvbild &n gruppen unga i 6vrigt.

11

*Jag far en kick av att fa komplimanger.

Jag tycker om att visa upp mig. Samtidigt

sa& finns det en del av mig som tycker:

"Fan, vad ytlig du ar!” for att jag soker
komplimanger och positiv respons.”

(Tjej, 20 ar)

(Nigard 2009)

| Géredals och Nathorst-Boos studie (2009)
bland unga hbt-personer framhaller de inter-
vjuade unga hur viktig anvandningen av bilder
ar, bade for att fa positiva erfarenheter och for att
undvika negativa. Enligt forfattarna &r det ingen
dverraskning att bilder &r viktiga i anvandningen
av internet, och att de har en viktig roll &ven i
de ungas anvéndning av internet i karleks- och
sexsammanhang. Dock slas de av hur val genom-
tankta manga i studien tycks vara nar de berattar
om sin anvandning av bilder for att fa 6nskade
positiva upplevelser.

Bilder ar viktiga for att visa vilka de sjalva ar
och for att vacka andras intresse. Att ha bilder pa
sig sjalv &r ett sétt att visa sig sjalv och sitt liv.
Bilderna &r ofta det forsta som vacker intresse
for en person och det som avgdr om man ska
initiera eller besvara en kontakt. Manga pétalar
det stora fokus som ligger pa bilder som ett pro-
blem eftersom det uppfattas som ytligt. Dock
resonerar de flesta som att det & mer eller mindre
oundvikligt med fokus pa bilder eftersom det ar
det forsta som noteras pa en profil och att det ar
en av fa mojligheter som finns for att skapa ett
forsta intryck av en person via internet.



Ofrivillig exponering

Det &r inte alltid personen eller personerna pa bil-
dernasjalva valt att publicera bilderna pa internet.
Bilder kan anvandas pa ett sitt som avsandaren
inte sjalv har tankt sig eller sa har bilden tagits
utan den drabbades vetskap, till exempel i skolan,
paen fest eller pa stranden. Den digitala tekniken
mojliggdr med latthet denna typ av handlingar.
Forskarna Nyberg och Svedmark Ikonomidis
(2009) tar upp &mnet i sin studie bland unga
bloggare. Bilder fran solsemestern dar nagon
bar badklader, fran gymnastikuppvisningen dar
nagon bar gymnastikdrakt eller bilder pa den
nyligen inkdpta tréjan med djup urringning, kan
i ett annat sammanhang bedémas annorlunda.
Med en betraktare som har tvivelaktiga syften
kan det bli fraga om ofrivillig sexuell exponering.

Priebes och Svedins studie bland elever i gym-
nasieskolans ar 3 visade pa en skillnad mellan
killar och tjejer, dar andelen killar som uppger
att de spridit bilder eller filmklipp av sexuell ka-
raktar pd nagon annan utan dennes vetskap ar 1,5
procent jamfort med 0,3 procent i gruppen tjejer.
Grupperna ar sma sa skillnader ska tolkas med
forsiktighet. I Ungdomsstyrelsens studie 2009
bland 16-25-aringar uppgav 2,4 procent att de
hade fatt sexuella bilder eller filmklipp spridda
mot sin vilja pa internet. Tre ar senare uppger 3,1
procent detta (tabell 1.3).

Andelen unga som sjélva har erfarenhet av
att sprida en bild pa ndgon annan utan dennes
vetskap var 2009 cirka 1 procent och ligger pa
samma niva aven 2012.

Det finns exempel pa att bilder som lagts ut pa
mer “oskyldiga” webbplatser har publicerats pa
pornografiska sidor utan att aktoren sjalv varit
medveten om eller godkant det (Mansson &
Sdderlind 2004). Nar kontexten dndras kan en
forhéallandevis oskyldig bild f& en annan inne-
bord. Det forekommer ocksa att sexuellt material
hamnar pa populara ungdomswebbplatser som
inte har en uttalad sexuell inriktning. Det fore-
kommer att aktorer i porrbranschen annonserar
pa webbplatser dar exponering genom bilder &r
i fokus.

”*Jag har sjalvklart bilder pa mig sjalv och
kompisarna nar vi ligger pa stranden och
sant men jag tycker inte riktigt att det ar
sexuell exponering eller risktagande pa
nagot satt. Det jag tycker ar fel ar nar folk
lagger ut nakenbilder, push-up bilder eller
BH och trosor sasom string eller bilder
som pa nagot vis kan fa nagon att se pa
det som upphetsande.”

(Tjej, 16 ar)
(Nyberg & lkonomidis Svedmark 2009)

Tabell 1.3 Andel unga med erfarenhet av olika sexuella inslag pa internet,

kon, 16—25 ar, 2012. Procent

Har ndgon gang ... Tjejer Killar Totalt
... fatt "sexiga” bilder/filmklipp p& sig sjalv spridda

9 N 3,0 2,1 3,1
pa natet, sa vitt denne vet?
... lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp p& ndgon annan 02 17 10
utan att han/hon vetat om det? ' ' '
... varit med om att en person pa natet forsokt fa mig att prata om sex 443 15 275
eller skicka bilder/géra nagot framfor webbkamera, nar jag inte velat? ' ' ’

Kélla: Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012.




Men oavsett om man har egna erfarenheter
av ofrivillig exponering eller inte uttrycker de
allra flesta i Nybergs och Ikonomidis Svedmarks
(2009) studie av unga bloggare anda en distans
till det faktum att detta sker. Man upplever inte
nddvandigtvis det som sérskilt farligt eller irrite-
rande om till exempel en bild hamnar i ett annat
sammanhang an den var avsedd for. Ett sadant
exempel &r den unga kvinna vars pojkvan spred
hennes egnha och mycket privata bilder efter att
forhallandet hade tagit slut. Initialt upplevde hon
detta som en personlig katastrof men insag senare
att det inte fanns ndgonting hon kunde gora at
saken. Dessutom var hon medveten om vilken
teknik hon hade vavt in i sitt karleksliv.

Varen 2012 foreslog regeringen i en lagrads-
remiss att ett nytt brott infors i brottsbalken

=
= -

.
-
-

bendmnt krankande fotografering. Forslaget tar
sikte pa situationer dar nagon utan lov tar bilder
pa ett satt som kranker den personliga integrite-
ten, exempelvis att fotografera en redldst beru-
sad person pé en fest eller ndgon som &r utsatt
for ett dvergrepp. Enligt forslaget blir det dven
forbjudet att smygfotografera pa toaletter och i
omkladningsrum. Viss paparazzi-fotografering
forbjuds ocksa, det kan handla om situationer dar
fotografen &r fysiskt patrangande eller tar bilder
fran utsidan och in i ndgons bostad.

Det straff som foreslas ar béter eller fangelse i
upp till tva ar. Det motsvarar straffen for exem-
pelvis olovlig avlyssning och sexuellt ofredande.
Lagradet hade dock invandningar mot forslagets
utformning. Hosten 2012 har regeringen annu
inte lamnat nagot skarpt lagforslag till riksdagen.

#FL I 1

)
" v&:ﬁ | F 1

B N

J »Jag har sjalvklart bilder p& mig sjalv och kompisarna nar vi ligger pa stranden och sant men

jag tycker inte riktigt att det ar sexuell exponering eller risktagande pa nagot satt.”

1 Fl

foto: Colourbox.com
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Tjejer utsatts oftare av oonskade propaer

fran okanda medan killar i storre utstrack-

ning tillmotesgar dnskemalen.

—

foto: Colourbox.com
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Oonskade kontakter

| debatten kring ungas internetanvandning ges
det ofta exempel pa hur unga blir kontaktade av
aldre mén med sexuella avsikter. Hur vanligt fo-
rekommande &r detta egentligen? Det &r i princip
omajligt att svara pa. Daremot kan man forsoka
kartlagga hur vanligt forekommande det &r att
unga upplever att ndgon annan har tagit kontakt
i sexuellt syfte. Detta syfte kan ju vara mer eller
mindre tydligt. En "typisk groomare” &r séllan
Oppen med sina intentioner initialt utan formedlar
helt andra avsikter.

I Ungdomsstyrelsens studie bland 16—-25-aring-
ar 2009 stélldes frdgan om man hade varit med
om att ndgon pa natet forsokt fa dem att prata
om sex eller skicka bilder med sexuellt innehall
nar de sjalva inte har velat. Detta uppgav drygt
30 procent att de hade varit med om. Inte ovéntat
var det betydligt vanligare bland tjejer dar 49
procent hade sddana erfarenheter jamfort med 13
procent bland killarna. Denna typ av erfarenheter
ligger i stort sétt pa liknande nivaer 2012, aven
om en liten minskning kan skonjas bland saval
tjejer som Killar, 44,3 respektive 11,5 procent
(se tabell 1.3).

Awven i Ungdomsstyrelsens studie bland elever
i gymnasieskolans ar 3 fick deltagarna svara pa
fragan om erfarenheter av ofrivilliga sexuella
kontakter: har en person under de senaste 12
manaderna, som du enbart kande via internet,
bett dig att skicka sexuella bilder av dig? Cirka
18 procent uppgav sadana erfarenheter. Att bli
ombedd att skicka sexuellt material var betydligt
vanligare i gruppen tjejer (23 procent) &n i grup-
pen killar (12 procent). Eleverna fick ocksa svara
pa fragan om en person, under de senaste 12
manaderna, som man enbart kande via internet,
uppmanat till sex med honom eller henne™. Av de
som svarade hade sammanlagt 17 procent upplevt
detta. Det var dock lika vanligt bland killar som
bland tjejer.



Men innebér detta att unga som besvarar forfra-
gan ocksa skickar bilder pa sig sjalva eller till-
motesgar onskemal om sex? Nej, det innebar det
inte. Det framgar av Se mig (Ungdomsstyrelsen
2009b) att av dem som fatt en forfragan om att
skicka bilder pa sig sjalva hade 17 procent gjort
det och av dem som fatt forfragan om sex hade
19 procent ocksa haft en sexuell relation med
personen ifraga. Det kan ju tyckas som en relativt
hdg andel men denna grupp motsvarar endast 3
procent av samtliga elever i gymnasieskolans ar
3. | bada fallen var det dock en majoritet av kil-
lar som besvarat forfragningarna. Tjejer utsatts
alltsd oftare av oonskade propaer fran okanda
med onskemal om sexuellt material eller om sex
medan Killar i storre utstrackning tillmotesgar
onskemalen.

Om risker

For de flesta unga innebéar sexuella aktiviteter
via interaktiva medier ett 6msesidigt deltagande.
Att forst traffa ndgon pa internet och sedan mota
personen offline och ha sex dr inte nbdvéndigtvis
en riskfylld handling. Relationer som skapas via
nétdejting har just detta monster. | debatten har
dock ungas sexuella aktiviteter pa internet i regel
kommit att forknippas med risker. Den interaktiva
teknikens mojligheter, som till exempel dagens
smart phones erbjuder, ar ocksa en del av riskerna.
Att pa ett enkelt sétt kunna ta bilder, skicka bilder
eller publicera filmer och chatta, kan gora det
annu svarare att satta granser eller gora en av-
vagning for vad som ar ett riskfyllt beteende eller
kunna forutse negativa konsekvenser.

I studien om unga bloggare (Nyberg & Ikono-
midis Svedmark 2009) ges forklaringar till varfor
unga exponerar sig trots en till synes god kunskap
om teknikens mojligheter och risker. Man kan
tillfalligt uppleva en kéansla av kontroll som en
foljd av teknikens utformning. Det &r enkelt och
kontexten &r ofta visuellt tilltalande. Att befinna
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sig i en miljoé som upplevs som trygg och privat,
att man behéarskar och k&nner kontroll dver det
man gor, paverkar mojligen upplevelsen av tek-
nikens spridningseffekter som mindre omfattande
och globala.

”Jag tycker att de (vuxna) dverdriver
(riskerna) valdigt mycket. Man behéver ha
en 6ppen dialog med sina barn, och ocksa
visa tillit till barnen och ungdomarna som
traffar folk fran natet. For det &r inte s&
illa. Jag har traffat valdigt manga fran
natet, och det har gatt bra varenda gang.”
(Tiej, 16 ar)

(Géredal & Nathorst-Bdos 2009)

Studierna visar dock att unga i regel & medvetna
om de risker som finns pa internet. De betraktar
inte riskerna som nagot man passivt utsatts for
utan ndgot man lar sig att hantera pa olika satt.
Unga upplever generellt inte att de [amnar ut sig
eller exponerar sig pé sétt som de sjalva inte ons-
kar eller har kontroll dver. Manga 4r medvetna om
att bilder och filmer kan kopieras och anvéndas av
andra personer for andra syften, samt i helt andra
sammanhang an de som de sjélva har valt. Flera
menar att man med tiden lar sig att hantera detta
och att det darmed inte &r nagot reellt problem.

Att publicera information, &ven detaljer om sig
sjélv och sitt vardagsliv, upplevs som relativt
sjalvklart och inte som sarskilt riskfyllt eller
konstigt. Det ar ocksa tydligt att ungas och &ldres
uppfattningar om vad som betraktas som sexuellt
utmanande eller riskfyllt gar isar. Om den bild
som “vuxenvarlden” férmedlar av internet inte
stiammer Gverens med ungas egna erfarenheter
finns en fara att de inte tar till sig information om
faktiska risker. Enligt Garedal och Nathorst-Bo0s
(2009) riskerar ett alltfor dramatiserat fokus pa
faror att osynligg6ra ungas kompetens att undvika
eller hantera uppkomna problem.



Strategier

Att [amna ut privata uppgifter &r ibland nddvén-
digt for att kunna utveckla émsesidiga kontakter.
Ungas strategier gar alltsa i vissa fall tvartemot
den vedertagna synen pa vad som ar saker
respektive osdker anvéndning av internet. De
kontakter som knyts via internet féljer i de allra
flesta fall ett ganska traditionellt monster for hur
relationer skapas och byggs upp. Det finns inget
som tyder pa att det skulle vara vanligt att unga
urskillningslost far kontakt med tidigare okéanda
och delger privat information eller bestammer
sig for att traffas. Det ar ganska vanligt att man
lamna ut mejladresser och telefonnummer till
personer som man enbart har traffat pa internet. |
skolundersdkningen uppgav hélften av gymnasie-
eleverna att de under det senaste aret lamnat sin
mejladress till ndgon de enbart kande via internet
och nastan var tredje uppgav att de hade lamnat
sitt telefonnummer. Det &r dock inte ovanligt att
unga har flera olika mejladresser som anvands i
olika sammanhang och faran med att [dmna ut en
mejladress, och pa sa sétt riskera att bli identifie-
rad, bor darfor inte dverdrivas.

I Nigards studie (2009) férekommer liknande
strategier bland de unga som exponerar sig pa
olika webbsidor med mer sexuell profil. Den om-
fattar unga vuxna som véljer att exponera sig pa
webbsidor med en uttalat sexuell inriktning och
som beskriver hur de sjalva resonerar kring sina
handlingar och sitt valbefinnande. En ”sékerhets-
strategi” som manga av dessa unga anvander sig
av dr vad Nigard benamner granssattning.
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Till exempel kan de vélja att begrénsa expone-
ringen till delar av sina presentationer som enbart
medlemmar har tillgang till. Exponeringen sker
alltsé inte 6ppet for vem som helst, utan for de
medlemmar som visar att de har ett specifikt
intresse. Det sociala sammanhanget och 6éver-
enskommelsen mellan aktdr och betraktare gor
att den sexuella exponeringen inte uppfattas som
nagot avvikande sa lange den sker i ett "6verens-
kommet” sammanhang. Denna strategi riskerar
dock att endast ha en skenbar effekt, da bilder
med latthet kan spridas fran medlemmar till fora
utanfor den aktuella webbplatsen

Pa internet ar det i regel enkelt att utge sig for att
vara ndgon man inte ar. Unga har ofta utvecklat
strategier for att genomskéda aldre personer som
uppger sig vara unga. Genom att i dialogen stélla
fragor, till exempel om skénhetsprodukter, aktuell
musik, filmer och dokusapor som fa &ldre méan
antas ha djupare insikt i kan de avsl6ja om den
de har kontakt med ar den som den utger sig for
att vara (Ungdomsstyrelsen 2009b).

Att inte kunna vara helt saker pa vem det ar
man pratar med och om personer ljuger om sin
identitet ar ndgot som kommer upp vid samtliga
intervjuer som ingar i Garedals och Nathorst-
B&06s studie (2009) bland unga hbt-personer. Det
&r dock en risk som det finns en stor medveten-
het om. Men myntet har tva sidor. Medvetenhet
om att inte vara saker pa motpartens identitet
drabbar ocksa dem sjalva da de vill undvika att
sjalva misstankliggdras for att inte vara den som
de utger sig for att vara.



Ungas strategier gar i vissa fall tvartemot den vedertagna synen

pa vad som ar saker respektive osaker anvandning av internet.
L

foto: Colourbox.com
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Att anvanda webbkamera for att bli saker pa att
den person som man har kontakt med verkligen
ar den som den utger sig for att vara ar vanligt.
Manga ganger kianns webbkamera &nnu mer
identitetsbekréftande an bilder eftersom man
dar samtidigt kan fa bade bild- och rostbevis pa
att det verkligen &r personen man pratar med.
Detta &r speciellt intressevackande eftersom
det ofta kommuniceras till unga att anvandning
av webbkamera kan vara en sékerhetsrisk. For
manga r det istallet en bekraftelse pa den andres
uppriktighet.

En ofta aterkommande uppmaning till inter-
netanvéndare ar att vara sparsam med privat
information. | ungas strategier framkommer dock
en ambivalens i om de ska behalla anonymiteten
pé internet. Dels vill de kunna kanna sig fria att
uttrycka sig, i text eller bild, utan att riskera att
till exempel den egna familjen ska fa vetskap.
Dels menar unga att de genom att vara éppna med
namn och bilder i kommunikation med andra vi-
sar att de menar allvar och inte har dolda avsikter.
Oppenheten blir istallet en form av strategi for
att inte fastna i motpartens ”sakerhetsfilter”. Man
forsoker undvika att misstdnkliggoras eftersom
anonymiteten kan uppfattas som att man har
nagot att dolja. Strategierna handlar i dessa fall
sdval om hur man ska fa kontakt med och vacka
intresse hos personer som man r intresserad av,
som om hur man undviker eller avstyr ointres-
santa eller obehagliga kontakter. Strategierna for
att sakra identiteten pa den man har kontakt med
liknar vid dessa tillfallen de som man har vid
nya kontakter utanfor internet, med ett gradvis
nérmande till den andre personen.
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Moten utanfor internet
Inte séllan uppmanas unga att inte stdamma traff
med tidigare okanda de fatt kontakt med pa in-
ternet, atminstone inte utan att ta med en kompis.
Men &r det realistiskt att havda att man inte far
anvanda internet for att skapa nya kontakter?

Mer an halften, 57 procent, av eleverna i gym-
nasieskolans ar 3 hade stamt traff med en ny
”internetkontakt” utanfor internet. Killar hade
gjort detta i nagot storre utstrackning dven om
skillnaderna var relativt sma. Av dessa hade 40
procent positiva upplevelser fran forsta motet,
det hade varit "roligt”. Arton procent hade haft en
eller flera forsta traffar som de upplevt som ”’inget
sarskilt, vi traffades bara”, medan 1,4 procent
uppgav att de hade haft en eller flera forsta traffar
som varit trista eller misslyckade”.

Av eleverna hade cirka 12 procent fatt kontakt
med nagon tidigare okand pa internet under det
senaste aret och ocksa traffat vederborande off-
line och da ocksé haft sex. Aven i detta fall var
det en storre andel killar med sadan erfarenhet.
Killarna hade i hogre grad traffat nagon som var
yngre eller jamnarig medan tjejerna i hogre grad
traffat ndgon som var jamnarig eller dldre. Det
var relativt ovanligt att den som eleven traffat
var mer dn fem &r dldre. Ungefar en tredjedel av
eleverna hade under de senaste 12 foregdende
manaderna, en eller flera ganger, haft sex offline
med nagon de forst hade lart kdnna pa internet.
Detta var vanligare bland killar (56 procent) &n
bland tjejer (19 procent).
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Kalla: Priebe & Svedin 2009.

’Man borde prata sa att man vet att chan-
sen [att raka illa ut] finns. Jag kanner en
som skulle traffa en kille och &ka hem till
den andra och nar han kommer dit blir
han valdtagen. D& var han tretton. /... /
Man borde ha det i baktankarna att man
ska vara saker, sa att [man] liksom inte
bara pratar med nan i ett par dar och
s& ska man traffas och aker ivag 30 mil
nanstans, bara hux flux sadar. D& kan vad
fan som helst handa.”
(Tjej, 15 ar)
(Géredal & Nathorst-Bdds 2009)
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Figur 1.2 Andel med erfarenhet av méten med internetrelaterade kontakter.
Elever i gymnasiets ar 3, 2009. Procent.

Néagra fragor i Priebes och Svedins studie bland
elever i gymnasieskolans ar 3 handlade om méten
pa internet som sedan resulterat i problematiska
moten. Knappt 3 procent uppgav att hade traffat
nagon utanfor internet som de forst fatt kontakt
med via internet, och att personen eller perso-
nerna de matt forsokte dvertala dem att ha sex
mot deras vilja. Det var vanligare att killar hade
upplevt detta jamfort med tjejer. Vidare uppgav
2,5 procent att den eller de som de hade mott
pressat eller tvingat dem till sex och 2 procent
uppgav att den eller de som de hade métt hade gett
dem pengar eller gavor for att ha sex med dem.



Det finns en grdzon mellan frivillig sexualitet och sex i utbyte mot nagon form av ersattning.

foto: Colourbox.com
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Sexuell exploatering

Sex mot erséttning vacker starka kénslor och
amnet ar komplext att belysa. Det ar i mangt och
mycket fortfarande tabubelagt, kansligt att uttala
sig om och skamligt att beratta om. Fram till for
nagra ar sedan fanns det relativt fa studier om
unga som tar emot erséttning for sex. De flesta
av de tidigare undersdkningarna har fokuserat
pa vuxna prostituerade, framforallt pa kvinnor
(SOU 2004:71).

Det finns en grazon mellan frivillig sexualitet
och sex i utbyte mot ndgon form av ersittning.
Ersattning i det har fallet 4r ett forhallandevis vitt
begrepp. Men det handlar om att erséttning ar en
forutséttning for den sexuella handlingen, ingen
ersattning — inget sex. Men det kan vara ganska
diffusa resonemang som fdregar handlingen.
Aven om pengar framstdr som den vanligaste
formen av erséttning kan det vara saker som kon-
tantkort till mobiltelefonen, alkohol eller droger,
tak dver huvudet eller acceptans i gruppen.

I studierna utgar vi fran ungas eget stallnings-
tagande till fragan om erfarenheter av ersattning
for sex. Begreppet erséttning for sex ar ett forsok
till breddning av det som traditionellt har for-
knippats med prostitution. Fér manga innefattar
sannolikt det traditionella prostitutionsbegreppet
fortfarande inte killar och tjejer i yngre tonaren
som hemma i pojk- eller flickrummet till exempel
tar av sig kladerna och visar sig i webbkameran
och for det far mobilkontot laddat med néagra
hundra kronor.
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Om att erbjuda sex
Priebes och Svedins studie fran 2004 bland elever
i gymnasieskolans ar 3, Ungdomars sexualitet
— attityder och erfarenheter (Priebe & Svedin
2004), fick ett stort medialt genomslag. Inte minst
resultatet att 1,4 procent av eleverna uppgav att
de nadgon géng tagit emot ersattning for sexuella
tjanster blev sarskilt uppméarksammat. Det faktum
att det var en storre andel bland killar &n bland
tjejer, 1,8 jamfort med 1,0 procent, vackte en del
funderingar.

I samband med Ungdomsstyrelsens rapport
upprepades studien av Priebe och Svedin. Néar
resultaten 2009 publicerades i Se mig (Ungdoms-
styrelsen 2009b) visade det sig att andelen som
denna gang uppgett att de hade erfarenheter av
sex mot ersattning var 1,5 procent, alltsa en for-
andring med 0,1 procentenhet. Det ar dock svart
att tala om en egentlig 6kning, 0,1 procentenhet
ar en mycket liten skillnad och forst efter fler
undersokningar kan man med sakerhet sdga om
det ror sig om en trend eller inte.

Awven fordelningen mellan killar och tjejer var
relativt lika den tidigare studiens resultat. Ande-
len killar som uppgett erfarenheter av sex mot
ersattning var denna gang 1,7 procent och andelen
bland tjejer var 1,2 procent. Fortfarande en dver-
vikt i gruppen killar, &ven om skillnaderna mellan
konen ser ut att ha minskat nagot. Andelen unga
som salt sex fler &n fem ganger var 0,3 procent,
vilket ska jamforas med 0,4 procent i 2004 ars
undersokning. Inget tyder alltsa pa att andelen
ungdomar som fatt ersattning for sex 6kade under
denna femarsperiod.



Den andra riksrepresentativa studien, som ocksa
presenteras i sin helhet i rapporten Se mig (Ung-
domsstyrelsen 2009b), &r Ungdomsstyrelsens
enkat riktad till unga i aldern 16-25 &r. | denna
framkom att 1,7 procent, bland savél tjejer som
killar, hade erfarenhet av sex mot erséttning.
Siffran 1,7 procent i gruppen 16-25 &r motsva-
rar cirka 20 000 individer, vilket ar viktigt att
ha med sig. Tre ar senare, i Ungdomsstyrelsens
ungdomsenkét 2012, uppgav 1,5 procent att de
hade egna erfarenheter av att ha fatt ersattning for
sex. En liten minskning* men for att sékerstélla
en nedatgaende trend kravs fler undersokningar.

Skillnaden bland kénen var daremot foréndrad
2012. Bland tjejerna uppgav 0,8 procent att de
fatt ersattning for sex men i gruppen killar var
andelen 2,1 procent.

Priebes och Svedins studier 2004 och 2009 samt
Ungdomsstyrelsens studier 2009 och 2012 ar
fyrai forhallande till varandra oberoende studier
som genomforts pé olika satt (datainsamling i
skolklasser kontra postenkéter till hemmet och
telefonintervjuer) och med delvis olika alders-
grupper (elever i gymnasiets ar 3 kontra unga i
aldern 1625 ar), men som trots detta kommer de
fyra undersékningarna fram till véldigt snarlika
resultat, mellan 1,4 —1,7 procent, for hur stor an-
del unga som uppger att de fatt ersattning for sex.

Varen 2010 publicerade Lansstyrelsen i Vas-
ternorrland rapporten K&nnedom om prostitu-
tion och manniskohandel for sexuella andamal i
Vasternorrlands och Jamtlands 1an 2009 (Lé&ns-
styrelsen i Vésternorrland 2010), dar bland annat
en enkatundersokning bland elever i arskurs 9
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Figur 2.1 Andel med erfarenhet av att erbjuda sex mot ersattning, gymnasiets
ar 3 samt 16—25 ar, 2009 och 2012. Procent.
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presenteras. Denna enk&tundersékning visade
att 1,7 procent av eleverna, vid ett eller flera
tillfallen, hade utfort en sexuell tjanst mot nagon
form av ersattning. Ytterligare ett exempel fran
senare ar ar en studie bland elever i gymnasie-
skolans ar 3 som Luppen kunskapscentrum vid
Hélsouniversitetet i Jonkdping genomforde 2008
kring ungas attityder och beteende nar det géal-
ler att kdpa och salja sex (Naslund, Ahlgren &
Rosander 2009). Studien visade att 1,9 procent i
den undersokta gruppen hade egna erfarenheter
av sex mot ersattning.

Om att ge ersattning for sex
Utan efterfragan torde det inte finnas nagon till-
gang. Det ar givetvis svart att fa en fullstandig
bild av omfattningen av de som erbjuder och de
som accepterar erbjudandena om sexuella tjans-
ter. Sedan 1999 &r det dessutom ett lagbrott att
tillskansa sig sex mot nagon form av ersattning.

Att internet skapat en ytterligare arena for kon-
takter mellan dessa parter &r dock valkant. Inter-
net har fordndrat monstret for kontakter mellan
den som erbjuder sexuella tjanster och den som
efterfrdgar sddana. Mellan 2004 och 2009 mer
an tredubblades kontakterna via internet (Priebe
& Svedin 2009).

I Se mig har ”k6parna” belysts utifran framfo-
rallt tva perspektiv. Dels egna erfarenheter av att
erbjuda ersattning, dels vem man har fatt ersatt-
ning av. I Ungdomsstyrelsens undersokning 2012
bland 16-25-aringar uppgav 1,7 procent att de
hade erfarenheter av att sjélva ha gett ndgon form
av ersdttning i utbyte mot sex. Killar utgjorde i
princip hela gruppen. Det var 2,8 procent bland
killarna som svarade jakande pa fragan om egna
erfarenheter av att ge ersattning for sex och bland
tjejerna var det 0,4 procent. Dessa resultat lig-
ger pd samma niva som vid Ungdomsstyrelsens
ungdomsundersokning 2009.
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I Ungdomsstyrelsens studie bland elever i gym-
nasieskolans ar 3, uppgav majoriteten av tjejerna
som sa sig ha fatt ersattning for sex att de fatt
denna ersattning fran man. Hela 88 procent upp-
gav att kdparen varit en man, 10 procent uppgav
att det varit en kvinna och dvriga 2 procent hade
erfarenhet av ersattning fran sdval man som kvin-
nor. Scenariot var det omvanda bland de killar
som uppgav erfarenheter av ersattning for sex,
men proportionerna var annorlunda med en mer
jamn fordelning av manliga och kvinnliga kopare.

Savil tjejer som killar uppgav ocksa att cirka
50 procent av kdparna varit personer under 26
ar. Att kopa sex betyder inte att man betalt i reda
pengar. Man har varderat ett sexuellt "umgéange”
och varit beredd att géra nagon form av eftergift
for att fa det och utan att dra ndgra paralleller till
prostitution. Overgangen mellan en sexualitet
som bor préglas av 6msesidig omtanke om den
andre och byte eller kép av sexuella tjanster kan
vara glidande. Inte sdllan handlar det om otydliga
transaktioner, till exempel att den som “erbjudit”
sex far bo Gver hos koparen eller far en present
(Abelsson & Hulusjé 2008).

Overgrepp bland unga
Att unga blir utsatta for sexuella 6vergrepp av
jamnariga &r inget ovanligt. Detta har bland an-
nat visats i en doktorsavhandling kring sjélvrap-
porterade sexuella vergrepp under barndom och
ungdomsar (Priebe 2009). Andelen som uppger
att de utsatts for Gvergrepp av en jamnarig (+ 5

ar) okade dessutom mellan 2004 och 2009.
Bilden av 6vergrepp eller sexuella 6verenskom-
melser mellan jamnariga 6verensstammer ocksa
med Brottsférebyggande radets rapport Vuxnas
sexuella kontakter med barn via internet (Brotts-
forebyggande radet 2007). | Brottsforebyggande
radets rapport presenteras bland annat en genom-



Nastan halften av de identifierade garningsmannen var unga 18—24 ar.

Bara 8 procent av garningsmannen var aldre an 45 ar. Gemensamt for

samtliga misstankta garningsman var att de var man.
_—
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gang av 315 polisanmalningar om sexualbrott
mot personer under 18 ar fran 14 av Sveriges 21
polismyndigheter (inklusive landets tre storstads-
1an). Gemensamt for de 315 anmalningarna &r att
det i anmadlan har angetts att internet spelat en roll
i kontakten mellan den misstankte garningsman-
nen och malsagande. Genomgangen visade att
garningsmannen i 13 procent av fallen var under
18 &r, det vill saga sjalv ett barn, 30 procent var i
aldern 18-24 ar. Nastan halften av de identifierade
garningsmannen var alltsd unga. Bara 8 procent
av garningsmannen var éldre dn 45 ar. Gemen-
samt for samtliga misstankta gérningsmén var
att de var mén. Detta visar att bilden av en éldre
fordvare och ett yngre offer behdver revideras.

Attityder till exponering

och sex mot ersattning
Mellan 2004 och 2009 6kade andelen med positi-
va attityder till olika former av sex mot ersattning
nagot bland elever i gymnasieskolans ar 3 (Priebe
& Svedin 2009). Generellt framstar det som att
attityden till att sjalv erbjuda sex &r mer positiv
an till att sjalv erbjuda ersattning for sex. Likasa
ar acceptansen for att andra har sex mot erséttning
betydligt stérre &n forestallningen att man sjéalv
skulle komma att ha det. Det finns kénsmassiga
skillnader i attityden till sex mot ersattning. Killar
ar generellt mer positiva n tjejer.

Unga i aldern 16-25 ar som lagt ut sexuellt
utmanande material, saval pa sig sjalva som pa
andra utan deras vetskap, har enligt Se mig en mer
tillatande installning till sex mot ersattning och
har i storre utstrackning sjéalva tagit emot ersatt-
ning for sexuella tjanster &n unga som inte lagt
ut sdana bilder. Enligt ungdomsundersékningen
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2012 tycker 21,9 procent av unga i aldern 16-25
ar att det ar okej att andra har sex mot erséttning
och enligt tabell 1.1 har manga unga positiva erfa-
renheter av att lagga ut sexiga bilder pa sig sjalv.

De enheter Ungdomsstyrelsen kommit i kontakt
med (prostitutionsenheterna i Malmo, Goteborg
och Stockholm samt ett tiotal socialtjanstenheter)
séger att de bland unga iakttagit en mer liberal
syn pa att salja sex eller erbjuda sex i utbyte mot
nagon form av ersattning. Men detta &r ndgot som
lyfts fram i samband med en generellt forandrad
attityd i samhallet och som inte enbart omfattar
unga manniskor. En genomgaende hypotes &r att
det kan vara en foljd av en 6kad exponering av
och tillganglighet till sex och pornografi genom
medierna, dér forutom internet &ven teve och
press spelat en stor roll.

Flera rapporter har gjort antaganden om att
internet inneburit en forandrad syn pa sex och
sexuella relationer (Olsson 2007, Johansson &
Turesson 2006, Socialstyrelsen 2004, 2008).
Aven prostitutionsenheterna sluter sig till dessa
antaganden, att internet inneburit att trésklarna
for sexkdp sénkts och att detta har lett till att sam-
mansattningen av gruppen som agnar sig at kop
av sexuella tjanster har férandrats. Internet har
blivit en "spelplan” dar man kan tanja pa granser
och laborera med olika identiteter. Genom att
befinna sig i internetmiljo kan det antas att man
paverkas av en "normalisering” och gradvis flyt-
tar fram grénsen och i férlangningen tar steget in
i prostitutionsliknande verksamhet.



Teknikens roll

Det finns inga kénda representativa studier om
unga och prostitution i Sverige fore 2004 sa
det ar svart att saga vilken betydelse internet
egentligen har haft. Fran 2004 till 2009 6kade
internetanvandningen dramatiskt och andelen
dagliga internetanvandare 6kade fran 48 till
85 procent (Nordicom 2010). Darefter fortsét-
ter internetanvandandet att 6ka, och rapporten
Svenskarna och internet (Findahl 2012) pekar pa
att 15-25-aringarna Okat sitt dagliga internetan-
vandande till drygt 90 procent. Dédremot vet vi att
antalet unga som prostituerar sig via natet varit
tdmligen stabilt sedan 2004, trots att internetan-

véandningen 6kat dramatiskt. Det finns heller inget
som tyder pa att unga som spenderar mycket tid
pa internet, i strre utstrackning an de som inte
gor det, har erbjudit eller blivit erbjudna sex mot
erséttning. Faktorer utanfor internet verkar spela
en storre roll for det egna agerandet.

Som vi ser har utvecklingen av internet, matt
som tillgang till bredband i hemmet, genomgatt
en pataglig forandring under de fem ar som mat-
ningarna avser. Samtidigt har andelen unga, matt
bland elever i gymnasieskolans ar 3, som uppger
erfarenheter av sex mot ersattning i princip varit
oférandrad. Det rader dock ingen tvekan om att

100

90

av sex mot ersattning

80

[ | Dagliga internetanvandare 15-24 ar
B Elever i gymnasiet &r 3 med erfarenhet

85,0%

70

60
48,0%

50

40

30

20

10
1,4%

2004

2009

Kalla: Nordicom Internetbarometer 2010, Priebe & Svedin 2009.

Figur 3.1 Andel dagliga internetanvandare 15—24 ar samt elever i gymnasiets
ar 3 med erfarenhet av sex mot ersattning, 2004 och 2009. Procent.

26



Tekniken finns och anvands for att skapa kontakter mellan képare

och saljare men den ar inte orsaken till att unga séaljer sex.

foto: Colourbox.com
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internet &r den viktigaste arenan for exponering
och for kontakter mellan képare och saljare. Det
finns dock inget som tyder pa att internet i sig
bidrar till att unga i storre utstrackning verkligen
erbjuder sex mot erséttning. Tekniken finns och
anvénds for att skapa kontakter mellan kdpare
och séljare men den &r inte orsaken till att unga
séljer sex.

2.1
Den upplevda halsan ar betydligt samre bland dem som uppger

att de exponerat sig pa internet jamfort med bland 6vriga.

—w—

foto: Colourbox.com
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Vilka talar vi om?
Vilka dr det som har erfarenheter av sexuell
exponering och exploatering? Det finns ett antal
karakteristika som utmarker gruppen unga med
dessa erfarenheter.

Samre livsvillkor
Den upplevda hélsan &r betydligt sdémre bland
dem som uppger att de exponerat sig pa internet
jamfort med bland 6vriga. Om vi tittar pa den
mindre grupp som uppgett erfarenheter av sex
mot erséttning blir halsosituationen an sémre.
Samma monster visar sig vid upplevelse av om-
sorg fran foraldrar, vald i familjen, alkohol- och
drogkonsumtion, ekonomisk situation, sociala
relationer, trivsel i skolan eller med vanner samt
den egna sjalvbilden. Unga med erfarenhet av sex
mot ersattning lever ocksa ett betydligt mer sexu-
aliserat liv med tidigare sexualdebut, intensivare

sexualliv med fler partner, storre erfarenhet av
olika sexuella aktiviteter som porrkonsumtion
samt uppvisar i storre utstrackning sexuella foro-
varbeteenden som sexuella évergrepp mot andra.

Denna beskrivning av karakteristika for grup-
pen unga med erfarenhet av sex mot ersattning
stdmmer val 6verens med vad Lindholm lyfter i
sin genomgang av alla tingsrattsdomar mellan
2002 och 2010 dar malsaganden var barn i aldern
13-17 ar (Brottsforebyggande radet 2011).

Det finns ett starkt samband mellan erfarenheter
av sex mot erséttning och att ha blivit utsatt for
sexuella dvergrepp under uppvéxten (Priebe &
Svedin 2009). Av de elever i gymnasieskolans
ar 3 som uppgav att de nagon gang tagit emot
ersattning for sex hade 78 procent tidigare ut-
satts for sexuella 6vergrepp. Detta innebar att
av dem som utsatts for nagon form av sexuellt
dvergrepp har 6,9 procent ocksa salt sex, jamfort

I 4

Utsatts for sexuella évergrepp

Inte utsatts for sexuella dvergrepp

Kalla: Priebe & Svedin 2009.

Figur 3.2 Andel med erfarenhet av att erbjuda sex mot ersattning. Elever i

gymnasiets ar 3, 2009. Procent.
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med 0,4 procent av de ungdomar som inte utsatts
for sexuella évergrepp. Det var alltsa 18 ganger
vanligare bland dem som utsatts for sexuella
Overgrepp att de &ven erbjuder sex mot ersatt-
ning. 1 80 procent av fallen hade dvergreppet (det
forsta om flera forekommit) skett samma ar eller
tidigare an debuttillfallet da ersattning utgatt for
sex i nagon form.

Svart med granser
Aven om unga tenderar att vara val medvetna om
teknikens mojligheter finns det trots allt unga som
av olika anledningar inte lyckas hantera farorna
utan hamnar i olika former av sexuell exponering
och exploatering.

Grénssattning ar som ndmnts en av de strate-
gier som unga anvander for att hantera risker
pa internet och féljaktligen har de allra flesta
unga som varit med om negativa erfarenheter pa
internet svart att satta granser. Detta galler inte
bara pd internet utan generellt. Svarigheterna
att satta granser hanger ockséa ofta ihop med
Iag sjalvkansla och bekraftelsebehov. Var dessa
granser gar ar naturligtvis individuellt. Enligt
Mannheimer, psykolog pa BUP Grinden, kan
problem med att sdga nej forekomma i en mangd
olika situationer. Det kan till exempel handla om
att man inte vill gora den person som man efter
kontakt pa internet ska traffa offline besviken ge-
nom att neka denne sex, trots att man egentligen
inte vill, till att man efter tjat, komplimanger och
kanske nagon form av ersattning gar med pa att
visa upp sin kropp pa internet.

| studien ’Online ar jag nagon annan ...
Unga kvinnor med erfarenhet av att sélja sexu-
ella tjanster online (Jonsson & Svedin 2012)
framkommer att under perioder av storre psykisk
ohdlsa forandras anvandningen av internet. In-
formanterna beskrev att de i storre utstrackning
var ute pa "daliga” sidor, exempelvis sjalvskade-
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sajter, atstorningssajter och sexsajter. Flera var
aven mer aktiva pa bloggar som for dem blev
ett satt att kanalisera sina kanslor. Att vara aktiv
pa internet var for manga ett alternativ till att
prata med till exempel en forélder, kompis eller
kurator. Den studerade gruppen beskriver hur den
tekniska utvecklingen av mobiltelefoner, som gor
tillgangen till internet mer flexibel, forsvarat till-
varon fér dem. Informanterna uppgav att de mer
eller mindre stéandigt var online, vilket kraver en
stdndig gransdragning av den enskilde (Jonsson
& Svedin 2012).

Den grupp som uppgett att de tar emot ersatt-
ning for sex utmarker sig genom att i storre
utstrackning visa ett utagerande, prévande och
gransoverskridande beteende samt en patagligt
Okad forekomst av rokning, alkoholkonsumtion
och olika regelbrott som stdlder, inbrott och
missbruk (Priebe & Svedin 2004, 2009).

Bland unga som farit illa i internetrelaterade
aktiviteter framkommer ocksa drag av problem
med sociala kontakter. De kan ha fa eller inga nara
vanner och kanna sig ensamma. Mdjligheten till
uppskattning och kansla av sammanhang kan da
finnas pa internet. Det finns dven ofta problem
i relationen till den 6vriga familjen med brister
i kontakten och kommunikationen. Bland unga
som sdljer sex finns en grupp som anvénder sex
som ett sjalskadebeteende. Destruktiv sex blir
ett satt att dampa angesten. For att hitta sex som
var angestdampande sokte olika informanter
efter olika typer av kopare. Slaende var att det
var de mest valdsamma mannen som de unga
traffade mest. Gradvis kunde de soka efter mer
och mer valdsamt sex for att det skulle ge effekt
och darmed dampa angesten (Jonsson & Svedin
2012).



Unga homo- och
bisexuella samt unga

transpersoner

| uppdraget att kartlagga ungas attityder till och
erfarenheter av sexuell exponering och exploate-
ring fanns det ocksa ett uttryckligt 6nskemal om
att belysa unga homo- och bisexuellas samt unga
transpersoners villkor. Tidigare utredningar har
visat att unga hbt-personers hélso- och livssituation
ar betydligt samre &n unga heterosexuellas situa-
tion (Ungdomsstyrelsen 2007). Senare utredningar
bekraftar att manga unga homosexuella, bisexuella
och transpersoner upplever osynliggdrande, 6ppen
diskriminering och krankningar. De utsatts for
mobbning, hot om vald och vald, vilket paverkar
hélsan negativt (Ungdomsstyrelsen 2010).

Vilka erfarenheter har d& unga hbt-personer av in-
ternet nar det géller sexuella kontakter och sexuell
utsatthet? Ur ett socialt perspektiv verkar internet
ha sdrskilt stor betydelse for dessa unga att soka
information eller att komma i kontakt med andra.
Géredal och Nathorst-Bo6s (2009) beskriver att det
inte &r ovanligt att unga hbt-personer upplever sig
vara ensamma och oforstadda och att de inte far
socialt stod. Internet &r ett effektivt satt att soka in-
formation om hbtg-fragor och hbtg-organisationer
och ett lattare och sékrare sétt att komma i kontakt
med andra hbtg-personer. Fér unga hbtg-personer
erbjuder internet ett sammanhang dar heteronor-
men inte &r sjalvklar.

D4 var det ett stod att man kunde ga
in pa& natet och se att men hér finns ju
alla sorters homo- och bisexuella och
transsexuella tjejer och det finns nog alltid
nan som man kan identifiera sig med. Man
kunde liksom ventilera tankar och s& och
da var det ju ett jattestort stod absolut.”
(Tjej, 21 ar)

(Géredal & Nathorst-Bd6s 2009)
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For de unga hbt-personerna i Géredals och
Nathorst-Boos studie fyller anvandandet av inter-
net en viktig roll i kérleks- och sexuella samman-
hang. De beréttar om hur internet anvéands for att
komma i kontakt med andra unga hbt-personer,
for att komma underfund med vad de sjalva tander
pa genom konsumtion av pornografi eller annat
erotiskt material eller for att hitta information om
hbt-fragor som man saknar i till exempel skolans
sex- och samlevnadsundervisning. Internet er-
bjuder sammanhang dar man kan flirta utan att
vara radd for negativa konsekvenser och, kanske
viktigast av allt, en ké&nsla av att inte vara ensam.

Internet tenderar ocksa att i storre utstrackning
anvandas for sexuella syften bland unga hbt-per-
soner &n bland unga som uppgett en heterosexuell
laggning. Ar 2009 uppgav 18,6 procent unga
med en icke-heterosexuell laggning i gruppen
16-25-aringar att de lagt upp sexuellt material pa
internet jamfdrt med 7,0 procent bland unga som
uppgav en heterosexuell laggning. En tredjedel,
32,5 procent, unga hbt-personer uppgav att de fatt
kontakt med en tidigare okand person pa internet
och sedan traffat denne for sex jamfort med 18,9
procent av de unga som uppgav en heterosexuell
laggning.

Att skapa kontakt pa internet ar i sig inte nagot
daligt men det &r ett faktum att unga homo- och
bisexuella personer i storre utstréckning &n évriga
unga rakar illa ut i samband med sadana maéten
(Priebe & Svedin 2009). Andelen icke-hetero-
sexuella 16-25-aringar som 2009 uppgav egna
erfarenheter av att ha tagit emot ersattning for
sex var 6,0 procent jamfort med 1,1 procent bland
unga som uppgett en heterosexuell l&ggning. Tre
ar senare ar andelarna for icke heterosexuella 6,4
procent jamfort med 1,0 procent bland unga med
heterosexuell laggning.
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Exponeringen av utmanande material pa internet idag handlar

till viss del om ungas utforskande av identitet och sexualitet

och ar en naturlig utvecklingsfas pa vagen mot att bli vuxen.

foto: Colourbox.com




Hur kan vi forebygga?

Internet har sedan genombrottet pa 1990-talet
kommit att spela en allt viktigare roll i man-
niskors liv, och inte minst fér unga ménniskor &r
internet idag en integrerad och helt naturlig del
av vardagen. Ny teknik” &r inte ny om den varit
ett naturligt inslag i vardagen under hela ditt liv.
Att dela med sig av privata bilder ar for manga
en sjalvklar del i kontakten med andra och ett satt
att visa vem man ér. Internet handlar mycket om
bilder och utvecklingen av intresset for bildhan-
tering och de tekniska maojligheterna gar hand i
hand. Den 6kande anvandningen av internet har
dock inte lett till att en stérre andel unga man-
niskor lagger ut sexiga bilder av sig sjélva, utan
vi har i stéllet sett en minskning. Exponeringen
av utmanande material pa internet idag handlar
till viss del om ungas utforskande av identitet och
sexualitet och &r en naturlig utvecklingsfas pa
vagen mot att bli vuxen (Nyberg & Ikonomidis
Svedmark 2009).

Ungas utforskande av sin sexualitet kan for
vissa vuxna bli extra orovackande for att det sker
pa internet, men for manga unga ar internet en
ovarderlig kélla for den sexuella utvecklingen
och for att skapa sexuella kontakter. Internet
har blivit en allt stérre arena for kommunika-
tion pa gott och ont. Genom internet skapas och
uppratthélls sociala kontakter, information soks
och sprids och privata filer och dokument delas
mellan anvéndarna. Unga bloggar och &r aktiva
i olika sociala forum dar bilder &r en viktig del
av kommunikationen.
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| de olika delstudierna som finns i rapporten
Se mig — unga om sex och internet aterkom-
mer bilden av att unga upplever att deras egen
och vuxenvarldens syn pa internet och vad som
upplevs som sexuellt utmanande skiljer sig at.
Enligt unga ar aldres upplevelser av riskerna pa
internet 6verdrivna (Ungdomsstyrelsen 2009b).
Ungas internetanvandande och deras sexuella
aktiviteter kan vara fraimmande och oroande
for vuxenvarlden. P4 internet testas granser och
roller i de flesta fall utan att nagon rakar illa ut,
men i en del fall leder det till att unga utsétts for
en ofrivillig sexuell exponering eller blir utsatta
for krankningar och Gvergrepp som satter spar
for livet. Det &r viktigt att den oro dver ungas
internetanvandande som finns hos vissa vuxna
inte inskrénker ungas integritet utan leder till att
de vuxna i stéllet erovrar behovlig kunskap for
att bemota, stotta och hjalpa unga nér det behovs.

D& unga inte kanner igen sig i ”vuxenvarldens”
bild av internet (medier, opinionsbildning, of-
fentliga instanser etcetera) kan det ocksa finnas
risk for att de inte tar till sig den information
som faktiskt kan vara relevant. Risken ar ocksa
pataglig att de kanner en starkare egen skuld
om nagot obehagligt skulle handa pa internet.
| beskrivningen av unga som utsatts pa internet
blir det tydligt att de flesta av dem &ven har andra
problem utanfor natet. Internet &r inte en isole-
rad foreteelse, utan snarare en kanal dér sociala
relationer och kontakter kan se annorlunda ut,
men dér det mesta &r snarlikt vérlden “offline”.



Vilka unga bor vi

uppmarksamma?

Det monster som framtrader ar att manga unga
som har en problematisk livssituation frivilligt
exponerar sig pa internet genom att till exempel
lagga ut sexuella bilder av sig sjalva, utsatta sig
for problematiska tréaffar efter kontakter éver in-
ternet eller ha sex mot ersattning. De mar samre,
har l&gre sjalvkansla, sdmre relationer med sina
foraldrar under uppvéxten, sdmre ekonomiska
forutsattningar och sa vidare. Det ar aven dessa
unga som i manga fall har svarare med granssatt-
ning och darmed blir extra utsatta nér tekniken
oOkar tillgangligheten till internet.

Aven om resultaten visar pa en forhojd risk att
rdka illa ut pa internet bland unga som dven har
andra problem &r det viktigt att forsta att alla
unga kan raka illa ut. Unga som utsatts sexuellt
pa internet skiljer sig ocksa i regel fran unga som
utsatts sexuellt i andra miljoer. De som utsatts
pa natet har i regel varit mer aktiva och mer
risktagande &n andra sexuellt utsatta unga. Detta
kan leda till att de k&nner storre egen skuld for
det som hant.

Representanter fran prostitutionsenheterna
beréattar att hjalpsékandet tenderar att minska ju
mer risktagande de unga dr, vilket stéller stora
krav pa de som moter utsatta unga. P4 samma
satt som yrkesverksammas bemotande maste
forbattras maste unga, bade de som befinner sig
i en riskgrupp och de som verkar vara mindre
utsatta, fa hjalp att dra granser bade i livet utanfor
och i livet pa internet. Det informationssamhélle
som vi har idag kréaver ett konsekvenstinkande pa
flera plan och pa bade kort och lang sikt. Detta ar
fardigheter som unga maste fa hjalp att utveckla
for att komplettera de forsvarsstrategier som de
redan har.
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| arbetet med utsatta unga ar det ocksa viktigt
att uppmarksamma och na utsatta killar i storre
utstrackning an vad som hittills skett. Varken
prostitutionsgrupper, socialtjanst och ungdoms-
mottagningar, Onlineprojektet eller den nd&mnda
studien av Jonsson och Svedin har i sérskilt stor
utstrackning kommit i kontakt med utsatta kil-
lar. Samtidigt framkom i Ungdomsstyrelsens
ungdomsenkét 2012 att killarna utgor den storre
gruppen béade nar det gallde erfarenhet av att
nagon gang ha tagit emot erséttning for sex och
erfarenhet av att nagon gang ha gett ersattning
for sex. Organisationerna 1000mojligheter och
Killfragor.se, som arbetar med chattstdd och dven
riktar sig till killar, lyfter killars ovana att stka
hjalp samt att de ofta befinner sig pa en flytande
skala mellan att bli utsatta och att utsétta andra.
Dessa verksamheter har natt killar som hittills
varit osynliga vilket visar hur ideella verksam-
heter och riktade insatser till killar kan 6ka deras
benégenhet att soka stod.

For unga som inte identifierar sig med den
heteronormativa bild som i manga avseenden
praglar vart samhélle, de som definierar sig som
homosexuella, bisexuella eller transpersoner,
har internet ofta en annu stdrre betydelse. |
intervjustudien med unga hbt-personer i Se mig
beréattar de att de ofta upplever sig vara ensamma
och oférstddda och att de i stor utstrackning
saknar socialt stod. Internet &r en viktig kom-
munikationskanal for att soka information om
hbt-fragor, hbt-organisationer och &r ocksa ett
lattare och sékrare sétt att komma i kontakt med
andra hbt-personer. Samtidigt som internet ar
en extra viktig del i den sexuella utvecklingen
och for identitetsskapandet fér unga homo- och
bisexuella samt unga transpersoner &r de dven en
grupp som i hégre grad blivit utsatta for ofrivillig
sexuell exponering och fatt oonskade sexuella
forslag pa internet (Ungdomsstyrelsen 2009b).



De som utsatts pa natet har i regel varit mer aktiva

och mer risktagande an andra sexuellt utsatta unga.
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Unga hbt-personer befinner pa det sattet i bada
andarna av den bild som ges av de for- och nack-
delar som internetanvandningen for med sig. For
unga hbt-personer som kanske inte har kommit
ut infor sina foraldrar eller vars fordldrar inte
har accepterat deras sexuella laggning eller kon-
sidentitet ar frdgan om foraldrars kontroll Gver
internetanvandandet sarskilt kanslig.
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Svedin och Priebe (2009) menar att tidiga insat-
ser riktade till riskgrupper ar centrala. Preventiva
atgarder bor i forsta hand fokusera pa de unga
och inte pa foraldrarna eller andra vuxna. Detta
eftersom unga i riskgruppen manga ganger inte
har ndgon bra relation till vuxna i sin narhet och
darmed inte &r mottagliga for rad fran dem, om
raden over huvudtaget formedlas fran den vuxne



till den unge. Svedin och Priebe forordar riktade,
forebyggande insatser mot de unga som kan
antas tillhora riskgruppen samt att férebyggande
insatser mer bor fokusera pa teknikens interak-
tiva aspekter, vad den innebar pa saval kort som
Iang sikt, och mindre pa riskerna med att sprida
personlig information.

Vi finner dock att forebyggande insatser dven
maste riktas till alla unga sa att fragan stalls till
de som har blivit utsatta men dven till kompisar
som kan bli foremal for ett fortroende. Manga
unga valjer att i forsta hand prata med jamnariga
om sina problem. Aldre kan upplevas som ofor-
stdende i denna digitala varld. Men det &r ocksa
viktigt att atgarder inte enbart riktas till den
utsatte eller till de som riskerar att utsdttas utan
aven till forévaren, ung som gammal. Den som
kranker andra eller forsétter andra i obehagliga
situationer som kan leda till men, kanske for
lang tid framat, bor stallas till svars for detta. |
vissa fall kanske det handlar om att synliggora
for forovaren att det som denne faktiskt gjort ar
ett overgrepp. | andra fall kan det handla om étal.
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Yrkesverksammas roll
Pa samma sétt som dagens samhélle staller hogre
krav pa unga som vaxer upp stalls det ocksa ho-
gre krav pa de yrkesverksamma. De som méter
unga maste ha kunskap om ungas exponering
och exploatering via internet for att kunna ge
lampligt stod. De maste dven ha kunskap om
ungas vardag pa internet och de strategier som
unga har utvecklat for att hantera den. Annars blir
okunskapen hinder for att hjalpa de unga. I grund
och botten handlar det om ett gott bemétande
forankrat i den unges egen verklighet. De yrkes-
verksamma maste ocksa utveckla nya verktyg for
att visa detta bemotande pa en for dem relativt
ny arena, internet.

Under de ar som Ungdomsstyrelsen har arbetat
med utbildningsuppdraget att férebygga och
forhindra att unga exponeras och exploateras
sexuellt pa internet har vi kunnat se att allt fler
yrkesverksamma baorjar verka pa internet, till
exempel fritidsledare, féaltarbetare och social-
sekreterare. En arena som for nagra ar sedan
enbart dominerades av stodverksamheter drivna
av ideella organisationer har sakta borjat erévras
av fler aktorer.

I Cecilia Lofbergs och Margareta Aspans rap-
port Digitala erbjudanden — ungas erfarenheter
av information, stéd och samspel med vuxna on-
line (2011) uttrycker unga att internet underlattar
kommunikationen med vuxna kring svara fragor
i deras vardag. Den relativa anonymiteten blir en
mojlighet att undvika att vuxna blandar sig i den
unges liv samtidigt som den unge har tillgang till
vuxnas hjélp och stéd. Att mota en vuxen, ansikte
mot ansikte, kan i vissa fall uppfattas som nagot
som kan leda till forlorad integritet eller till en
situation dar den vuxne tar dver situationen och
agerar bortom den unges kontroll. Unga beskriver



hur kontakten med vuxna stddpersoner blir mer
jamlik da den sker over internet och blir pa det
sattet ett vardefullt komplement till information
och stod i det fysiska rummet (Lofberg & Aspéan
2011).

Yrkesverksamma har utvecklat forméagan att
se signaler om Gvergrepp och har kompetens att
arbeta med sadana fragor. Att tala med unga om
sexuella évergrepp upplevs som mindre svart da
frivilligdimensionen inte finns med pa samma satt
som vid byte eller forsaljning av sexuella tjanster.
Det kan upplevas av unga som mer skamfyllt
att ha utsatt sig sjalv’” och kanske sjélv varit
initiativtagare till att chatta om sex eller skapa
en sexuell kontakt 6ver ndtet som resulterat i ett
évergrepp, och blir darfor svarare att tala om.

Detta problem lyfts &ven av utvérderingen av
Onlineprojektet inom barn- och ungdomspsy-
kiatrin i Linkdping, ett projekt som syftat till att
fordjupa kunskapen bland yrkesverksamma om
unga sexuellt utsatta pa natet (Jonsson, Warfvinge
& Banck 2009).

| vara moten med prostitutionsenheter och barn-
och ungdomspsykiatrin papekades bristande
kunskap om sexuella 6vergrepp i allménhet, och
pa internet i synnerhet, bland yrkesverksamma
som moter dessa barn. Forfattarna av rapporten
’Online ar jag ndgon annan ...”” Unga kvinnor
med erfarenhet av att salja sexuella tjanster on-
line (Jonsson & Svedin 2012) lyfter samma sak
i sin studie av unga kvinnor med erfarenheter av
att erbjuda sex via internet.

Unga beskriver hur kontakten med vuxna stédpersoner

blir mer jamlik d& den sker dver internet.

foto: Colourbox.com



Framtida utmaningar

N Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012
fragar vi unga mellan 16 och 25 &r om deras erfa-
renheter av att ta emot ersattning fér sex. Samma
fréga stalldes i ungdomsenkaten 2009. Resultatet
visar att andelen unga med erfarenhet av att ta
emot ersattning for sex i stort sett ar oférandrad
mellan dessa bada ar, 1,5 procent 2012 jamfort
med 1,7 procent 2009. De studier som gjorts av
Svedin och Priebe 2004 och 2009 av ungdomar
i gymnasiets ar 3 visar pd motsvarande andelar.

De riktar sig till en mer avgrinsad aldersgrupp
an de som deltar i Ungdomsstyrelsens ungdoms-
enkét men siffrorna kan andé ge oss en ungefarlig
bild av utvecklingen under de senaste atta aren,
vilket &r nagot unikt i varlden.

Det som framkommer &r att vi inte ser nagra
forandringar, trots olika typer av insatser. Andelen
unga med erfarenhet av att sélja sex &r i stort sett
lika stor fortfarande och det handlar om en grupp
unga som aven har manga andra psykosociala
problem. Detta &r en utmaning som vi maste fort-
satta att ta oss an i form av saval universella som
selektiva och indikativa preventionssatsningar.
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I som némnts kommer kommunala och lands-
tingsdrivna stédverksamheter i véldigt liten
utstrackning i kontakt med utsatta killar — menvi
ser i statistiken® att de finns — bade inom gruppen
heterosexuella cis-ungdomar® och inom gruppen
hbt-ungdomar.

Det behdvs sérskilda insatser for att yrkesverk-
samma initialt ska upptacka sexuell utsatthet &ven
hos killar. I samtal med ideella aktérer framkom-
mer dock att de till viss del kommer i kontakt med
killar som har utsatts for sexuella Gvergrepp via
sina stodchattar pa internet.

Deras arbete ar vardefull kunskap for att ut-
veckla ett universellt férebyggande arbete men
aven for att vidareutveckla stdd- och behandlings-
insatser till killar som har utsatts. Kommunala
och landstingsdrivna verksamheter borde ta del
av dessa erfarenheter i utvecklingen av det egna
arbetet. Fragan om sexuell utsatthet bor i ett fo-
rebyggande arbete ocksa finnas med i ett bredare
sammanhang, kopplat till frigor om maskulinitet
och femininitet.



LN Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012
framkom att drygt 30 procent av de tjejer som
har lagt upp sexiga bilder av sig sjalva pé internet
uppger sig ha daliga erfarenheter av detta. Bland
killarna &r motsvarande siffra cirka 4 procent.
Pernilla Nigards forskning om frivillig sexuell
exponering (Ungdomsstyrelsen 2009b) visar att
bade unga killar och unga tjejer lagger ut sexiga
bilder pa internet som ett satt att soka bekraftelse.
En fraga som vi maste arbeta vidare med ar hur
det kommer sig att tjejer har s& mycket storre
andel daliga erfarenheter av detta an killar?

| det forebyggande arbetet bor man ocksa titta pa
hur unga sjalva agerar pa internet samt fokusera
pa vilka konsekvenser agerandet medfor.

Detta ar viktiga aspekter att ta upp i ett bredare
jamstalldhetsarbete i skolorna kopplat till hur vi
gor genus och vilka beteenden som det skapar,
men &ven i stdd- och behandlingsinsatser som
riktar sig till grupper av unga eller till enskilda.
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| Manga unga har kunskap om risker och vil
utvecklade strategier for att minska riskerna nér
de ar pa internet. Rad eller uppmaningar som
inte tar hansyn till malgruppens erfarenheter
och varderingar riskerar att ignoreras och kan
till och med innebéra att fortroendet for denna
typ av rad minskar.

Overgrepp som en ung person drabbas av, ge-
nom att ha utsatt sig for risker, kan leda till starka
kanslor av skuld och skam. Skammen kan kdnnas
varre an sjalva 6vergreppet. | en sadan situation
kan det vara svart att be en vuxen om hjalp. God
kunskap och ett gott bemdtande ar viktigt for att
kunna erbjuda lampligt stod.
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Noter

1 Ungdomsstyrelsens ung-
domsenkét 2009 genomfor-
des av SCB med svar fran
2 951 individer (svarsfrek-
vensen var 49,2 procent).
Ungdomsstyrelsens ung-
domsenkét 2012 genomfor-
des av Skop med svar fran
2 254 individer (svarsfrek-
vensen var 52,8 procent).

2| studien 2009 deltog 3 503
elever i gymnasieskolans ar
3 (svarsfrekvensen var 60
procent).

3 Eleverna hade méjlighet
att uppge om de inte hade
haft ndgon traff, hade haft
en forsta tréff eller hade haft
flera forsta traffar med nya
internetkontakter samt kunde
ange flera alternativ for hur
de upplevt denna eller dessa
forsta kontakter utanfor
internet.

4 Minskningen &r inte
signifikant pa 95 procents
sékerhetsniva.

5 Har asyftas Ungdomssty-
relsens ungdomsenkéat 2009
och 2012.

& En cisperson &r en person
vars juridiska koén, biolo-
giska kon och kdnsidentitet
alltid har hangt ihop enligt
normen.



Bestall din skrift pa: www.ungdomsstyrelsen.se/publikationer

Ungdomsstyrelsen har i ett flertal publikationer p& olika satt uppmarksammat
amnet unga, sex och internet. Samtliga publikationer kan bestéallas eller kost-
nadsfritt laddas ned fran Ungdomsstyrelsens webbplats.

Se mig

Om unga, sex och internet

En studie av flickors och pojkars attityder och erfarenheter av sexuell
exponering pa internet. Vi har ocksd undersokt ungas erfarenheter av att
salja sex mot ersattning.

Jag syns, jag finns
Unga om sexuell exponering, prostitution och internet
Hur uttrycker sig unga i samtal kring sexuell exponering via internet och

exploatering i allmanhet? Vilka tankar och funderingar har unga kring
dessa fenomen? Hur ser de pa sitt eget agerande och forhallningssatt och
hur ser de pa andras?

Jag syns, jag finns bidrar till 6kad forstaelse for hur unga tanker kring
amnet som lite forenklat benamns unga, sex och internet.

Ses offline?

Ett metodmaterial om unga, sex och internet

Ses offline? ar ett metodmaterial for dig som arbetar pa hogstadiet eller
gymnasiet, i fritidsverksamheter eller ungdomsorganisationer.
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Men fraga mig bara!

Men fraga mig bara! ar en vagledning som riktar sig till dig som jobbar
med barn och unga. Har beskrivs vad sexuell exploatering &r och hur du
kan upptacka den. Vi har ocksa samlat tips kring hur du kan prata med
barn och unga om sexuell exploatering och hur du hjalper de som har
blivit utsatta.

Mer om unga, sex och natet

Mer om unga ar tankt att vara ett stéd for dig som arbetar med ungas
utsatthet pa natet. Har hittar du aktérer som arbetar med barn och unga
och en sammanfattning av olika metodmaterial inom amnet unga, sex och
internet.

Hjalp jag dor — vem la upp bilden?!
Hjalp jag dor ar Ungdomsstyrelsens slutrapport om sexuell exploatering av
unga pa internet. | regeringsuppdraget om ungas erfarenheter om sexu-
ell exponering och exploatering via natet har vi belyst méjligheterna och
riskerna med natet for unga. Men vi har ocksa sett individen och beteen-
det. Varfor soker manga unga manniskor bekraftelse via natet? Var gar
gransen for den egna integriteten? Hur férebygger vi att unga far illa och
utsatts for sexuell exploatering? Detta ar nagra av de frdgor som vi mott
och diskuterat under projektets gang.
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