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Hélsa ar en viktig forutsattning i en méanniskas
liv. Den 4r inte ett mal i sig, inte heller ett abso-
lut tillstand, utan en resurs for att uppné andra
mal och hantera livets utmaningar. En god hélsa
grundldggs under uppvaxten och &r en mansklig
rattighet. Halsan i en grupp kan betraktas som
god nér gruppen har en god fysisk och psykisk
hélsa, ekonomisk och social trygghet, skydd
fran utsatthet, brott, mobbning, diskriminering
och andra former av krédnkande behandling samt
goda mojligheter att paverka sin livssituation och
sin narmiljo.

I Ungdomsstyrelsens utredning Hon hen han
(2010a) beskrivs halsosituationen for unga
homosexuella och bisexuella samt fér unga
transpersoner (hbt-personer). Utredningen visar
att dessa unga generellt sett har sémre hélsa an
dvriga unga i befolkningen. Att hélsan ar sémre
beror pa att de i storre utstrackning an andra
utsatts for diskriminering, vald och hot om vald.
Diskriminering leder till ohélsa och forhindrar
utvecklingen av ungas sjélvstandighet.
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Utredning visar ocksé att unga hbt-personers
grundldggande rattigheter inte tillgodoses, var-
ken juridiskt eller socialt. Samhallet préglas av
normer som bidrar till diskriminering av unga
hbt-personer. Manga vittnar om ett negativt
bemotande fran samhallets olika instanser. Det
leder ibland till de inte kanner ett personligt
vélbefinnande. Den egna identitetsutvecklingen
och majligheten att forma sitt eget liv stéter pa
patrull i métet med majoritetssamhéllets normer.

| denna rapport presenterar vi de huvudsakliga
resultaten av utredningen. Rapporten innehaller
aven fordjupande diskussioner om hatbrott och
hedersrelaterat vald samt exempel pa olika stra-
tegier som unga anvander sig av for att hantera
livet genom att gora vardagligt motstand i det
heteronormativa samhallet. Vi berattar ocksa
om ett urval av verksamheter som jobbar aktivt
med unga hbt-personer. Slutligen beskriver vi
de insatser och utvecklingsomraden som Ung-
domsstyrelsen identifierat som nodvéndiga for
att frdmja unga hbt-personers hélsa.

Hbt och Hbtqg

En samlingsbeteckning for homosexuella, bi-
sexuella, transpersoner och queers. I manga
sammanhang talar man om hbt-personer,
ibland inkluderas queers i samlingsbeteck-
ningen.

Queer

Ett brett begrepp som kan betyda flera olika
saker men i grunden ar ett ifrdgasattande av
heteronormativitet. Manga ser sin konsiden-
titet och/eller sin sexualitet som queer. | den
meningen brukar queer sta for en 6nskan att
inkludera alla kon och sexualiteter eller att inte
behova identifiera sig.
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Aven om hbt eller hbtq anvinds som samlings-
begrepp sé ar det viktigt att komma ihég att det
inte ror sig om en homogen grupp. Det finns
skillnader inom och mellan de olika begreppen.
Har redogor vi for nagra av de skillnader som pa
olika satt kan paverka analyserna av halsositua-
tionen fér homo- och bisexuella ungdomar samt
unga transpersoner.

Vad innebér det egentligen att vara en hbt-person?
Hur mycket har de unga som identifierar sig sjalva
som homosexuella, bisexuella eller transpersoner
gemensamt? Ar alla hbt-personer lika utsatta?

Jamfort med méanga andra lander har Sverige
kommit langt i att vardera alla lika infor lagen.
I Sverige finns aven en stark tro pa att lagstift-
ningen har en normerande kraft, att juridiska
regleringar &r redskap som kan leda till attitydfor-
&ndringar och att en utokad diskrimineringslag-
stiftning leder till samtal om normer. De begrepp
och kategorier som lagstiftningen anvénder &r
foranderliga over tid och fran plats till plats.

Kategorierna homosexualitet, bisexualitet och
heterosexualitet utgér i allmanhet fran forestall-
ningen om att det finns tva kon, man och kvinna.
Homosexuella blir kara i eller attraherade av
personer av samma kon som de sjélva. Bisexuella
blir kéra i eller attraherade av bade kvinnor och
man och heterosexuella kéra i eller attraherade
av personer av motsatt kon.

Begreppen som handlar om sexuell laggning
skiljer sig fran konsidentitetsbegreppen. Enkelt
uttryckt gar det att saga att alla manniskor har en
sexuell laggning: de & homo-, bi- eller hetero-
sexuella. Men alla har ocksa en kénsidentitet: de
ar transpersoner eller cispersoner.

Transpersoner &r ett begrepp som avser personer
vars konsidentitet och/eller kdnsuttryck alltid
eller under perioder skiljer sig fran det kon som
registrerades for dem vid fodseln (trans &r latin for
att overskrida). En transperson kan till exempel
vara en person som biologiskt och juridiskt ar
kille” men som definierar sig som nagonting
annat &n det. Transpersoner &r ett paraplybegrepp
med manga undergrupper och det gar att vara
transperson pa manga olika satt. Begreppet anses
vanligen omfatta transsexuella, transvestiteter,
intersexuella och personer som identifierar sig
som transgender eller intergender.

Cisperson &r ett begrepp som anvénds for att
beskriva personer som inte &r transpersoner (Cis
ar latin for pA samma sida). Det ar en person vars
juridiska kon, biologiska kon och kénsidentitet
hénger ihop och alltid har hangt ihop i enlighet
med den raddande samhallsnormen. Exempelvis
en person som fods med snopp, identifierar sig
som kille och har kdnet man registrerat som kon
i folkbokforingen.
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Kon

Kon &r en socialt konstruerad kategori som de-
lar in manniskor i grupperna kvinnor och man.
Det kan beaktas utifran flera olika aspekter:

= Juridiskt kon ar det kon som star registrerat
i folkbokforingen.

- Biologiskt kon definieras utifran inre och
yttre koénsorgan, kdnskromosomer och hor-
monnivaer.

= Konsidentitet innebar det kon en person kan-
ner sig som. Det kan vara kvinna, man, bade
och eller inget alls.

= Konsuttryck ar hur en person uttrycker sitt
kon, till exempel genom klader, kroppssprak,
frisyr, socialt beteende, rost samt om och hur
personen sminkar sig.

Hen

Hen ar ett kénsneutralt pronomen som kan
anvandas istallet for hon eller han. Exempelvis
om man inte vet vilket kon en person har el-
ler om personer som definierar sig som nagot
annat an tjej eller kille.

Transsexuell

En person vars konsidentitet inte stammer
overens med det biologiska kdén och/eller
juridiska kon personen tilldelades vid fédseln
och som har en vilja att férandra kroppen
helt eller delvis med exempelvis kirurgi eller
hormonbehandling.

Transvestit

En person som ibland eller alltid — helt
eller delvis — klar sig i och anvander attribut
som enligt normen anses vara typiska klader
for personer av ett annat kon.

Transgender

En person med en kodnsidentitet som inte
dverensstammer med traditionell manlig eller
kvinnlig identitet och kan syfta pa en konsiden-
titet som inte forstas utifran dikotomin manligt
eller kvinnligt.

Intergender

En person som ar intergender upplever att den
befinner sig mellan eller bortom de traditionella
konskategorierna.

Intersexuell

Diagnosen intersexualism ges till personer
som rent biologiskt inte gar att konsbestamma
som antingen tjej eller kille enligt det system
vi satt upp.




Heteronormativitet handlar om forestéllningen
att det enbart finns tva kon: kvinnor och mén och
att kvinnor och man attraheras av och komplet-
terar varandra. | ett heteronormativt samhélle
forvantas man kanna sig bekvam med det kon
man tilldelades vid fodseln och ha ett kdnsuttryck
som dverensstdimmer med det. Kvinnor forvéntas
vara feminina och man forvantas vara maskulina.
Ko6n betraktas ocksa som nagot konstant, inte som
nagot foranderligt.

Enligt normen férvéntas manniskor vara anting-
en tjej eller kille, och man talar om dessa tva som
motsatta kon. Alla forvantas vara heterosexuella
och efterstrava monogama parforhallanden. Att
folja eller passera inom normerna ger ekono-
miska, politiska och sociala fordelar.

Normkritik &r ett perspektiv som syftar till att
synliggéra och granska vilka normer som styr
vara forestallningar och varderingar oavsett om
det &r pa arbetsplatser, i skolan eller i samhéllet
i ovrigt. Normer existerar 6verallt och fordndras
bland annat dver tid och fran plats till plats.
Idag &r normkritik en central strategi i arbetet
mot diskriminering. Ett normkritiskt perspektiv
gar ut pa att synliggora exkluderande strukturer
som sorterar in manniskor i hierarkier utifran till
exempel kon, konsidentitet och uttryck, sexuell
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laggning, etnisk tillhorighet, trosuppfattning,
funktionsnedsattning och alder. Istallet for att fo-
kusera pa de utsatta personerna och deras grupp-
tillhorighet studerar och reflekterar man 6ver vad
det &r som gor att nagot anses vara “normalt” eller
”onormalt”. Den allméanna uppfattningen om vad
som kan anses vara normalt &r det som skapar
strukturer av "normalitet” och som gor att vissa
manniskor faller utanfor. En viktig podng med de
normkritiska processerna &r att se sig sjalv som
medskapare av normer (Bromseth & Darj 2010).

Det ar viktigt att uppméarksamma att det inte
enbart handlar om enskilda normer utan om olika
normsystem. Normer bor darmed betraktas ur ett
intersektionellt perspektiv, det vill sdga sa som
de verkar tillsammans, och inte var for sig. Ett
intersektionellt perspektiv handlar om att se hur
olika aspekter av vara liv, till exempel hudfarg,
funktionsnedsattning, klasstillhorighet, kon och
sexuell laggning, samspelar for att ge 0ss en viss
plats i samhéllet. Villkoren for att passera och bli
”godkand” av sin omgivning, samt vad som anses
som normalt respektive onormalt, skiftar dver tid
och mellan olika samhéllen. Det innebér att vi
standigt maste granska vara forhallningssatt och
diskutera vilka gransdragningar som finns for
att de inte ska bli statiska och for att motverka
exkludering.

Intersektionalitet

Intersektionalitet ar en analysmetod som an-
vands for att studera hur olika maktordningar
ar sammanflatade med varandra och hur olika
identiteter skapas som resultat av till exempel

religiositet, kon, sexualitet, klassbakgrund och
alder. Skarningspunkterna ser olika ut bero-
ende pa person och sammanhang.




I det hér avsnittet presenterar vi halsosituationen
i siffror utifran olika statistiska undersékningar
som pa olika satt belyser situationen for homo-
och bisexuella ungdomar samt for unga trans-
personer.

Den generella bilden av hélsan i gruppen unga
ar mangtydig. Om man fragar unga hur de mar
svarar de flesta att de mar bra. Samtidigt uppger
stora andelar av ungdomsgruppen symptom som
indikerar en hdalsoproblematik. Till exempel
varierar svaren fran att de uppger allmant daligt
halsotillstand till att en stor andel uppger att de
Overvégt att ta sitt liv. Denna problematik géller
for unga homosexuella och bisexuella samt for
unga transpersoner oberoende av om de betraktas
som en sammanhallen grupp eller om de analyse-
ras var for sig (Ungdomsstyrelsen 2009b, 2010a,
2010b, 2011a).

Homosexuella, bisexuella, transpersoner samt
personer som &r oséakra pa sin sexuella laggning
eller konsidentitet har sammantaget en betydligt
sémre hdlsa i jAmforelse med befolkningen i sin
helhet. Det handlar i stor utstrackning om den
psykiska halsan samt om riskbruk av alkohol,
droger och tobak. Hbt-personer utsétts i hogre
grad &n heterosexuella for krénkande behandling
samt vald och hot om vald. Det &r ocksa betydligt
vanligare att unga som inte &r heterosexuella
utsatts for vald eller hot om vald i den egna fa-
miljen &n heterosexuella unga. Unga hbt-personer
uppger i storre utstrdckning otrygghet, avsaknad
av emotionellt stéd och brist pa tillit till andra
manniskor. Utsatthet for diskriminering, vald
och trakasserier till foljd av sexuell 1&ggning
eller konsuttryck/konsidentitet ar ockséa vanligt
forekommande.

Transpersoner har en mycket utsatt hélsositua-
tion och unga transpersoner &r sarskilt utsatta.
Detta galler till exempel upplevelsen av att ha
blivit utsatt for krankande behandling eller be-
motande, andel med riskabla alkoholvanor, ned-
satt psykiskt valbefinnande och daligt allmant
hélsotillstand.

Transpersoners halsotillstind kan naturligtvis
jamforas med andra gruppers halsotillstand.
Déremot finns det en problematik férknippad
med att jamfora en halsosituation utifran kons-
identitet med en hélsosituation utifran sexuell
laggning. Om man jamfér grupperna homo- och
bisexuella med gruppen transpersoner osynlig-
gors att transpersoner har en sexuell l&ggning.
Exempelvis vet vi i dagsldget inte om hélsan ar
sdmre bland unga transpersoner som identifierar
sig som homo- eller bisexuella &n bland de som
identifierar sig som heterosexuella. Samtidigt ar
det relevant att jAmfora hbt-personers hélsa med
den dvriga befolkningens hélsa.

For att kunna ge en dversiktlig beskrivning av
unga hbt-personers halsosituation har Ungdoms-
styrelsen bland annat fatt tillgang till resultaten
frén de nationella folkhalsoenkaterna 2005 och
2008 (Statens folkhalsoinstitut). | vissa fall har
resultaten fran respektive ar lagts samman. Vi har
ocksa hamtat statistik fran Halsa pa lika villkor?
Halsa och livsvillkor bland hbt-personer (Roth,
Bostrom & Nykvist 2006) samt fran Ungdoms-
styrelsens ungdomsenkat 2009.
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Daligt allmantillstand
Unga méan (16-29 ar) som ar osékra pa sin sexu-
ella laggning mar betydligt sémre &n heterosexu-
ellaunga man. Av de unga mannen i gruppen som
ar osédkra pa sin sexuella laggning rapporterade
16 procent att de hade dalig halsa, vilket kan
jamforas med 3 respektive 2 procent bland de
unga homo- och bisexuella mannen och de unga
heterosexuella ménnen (Statens folkhalsoinstitut
2005, 2008).

Homo- och bisexuella kvinnor samt kvinnor
som ar osékra pa sin sexuella laggning mar
sdmre &n unga heterosexuella kvinnor. Av de
unga kvinnorna (16-29 ar) som ar osakra pa sin
sexuella laggning rapporterade 10 procent ett da-
ligt allméant halsotillstand, jamfort med 7 procent
av de homo- och bisexuella unga kvinnorna och
2 procent av de unga heterosexuella kvinnorna
(Statens folkhé&lsoinstitut 2005, 2008).

Unga transpersoner mar samre dn éldre transper-
soner. En jdmforelse mellan transpersoner i olika
aldrar visar att det var storst andel transpersoner
i gruppen 16-29-aringar som rapporterade da-
ligt halsotillstand (23 procent). | aldersgruppen
30-44 ar var motsvarande siffra 11 procent och
i aldersgruppen 45-64 ar 6 procent (Statens
Folkhalsoinstitut 2005).

LAangvarig sjukdom
Det var fler unga i gruppen homo- och bisexuella
som uppgav att de lider av en langvarig sjukdom
an bland unga heterosexuella.

Bland de unga homo- och bisexuella mannen
(16-29 &r) uppgav fyra av tio att de hade en
langvarig sjukdom. Motsvarande siffra var 32
procent i gruppen med osaker sexuell l&ggning

och 23 procent i gruppen heterosexuella (Statens
folkhélsoinstitut 2005, 2008).

Bland de unga homo- och bisexuella kvinnorna
(16-29 ar) uppgav drygt var tredje person att de
hade en langvarig sjukdom. Av de unga hete-
rosexuella kvinnorna rapporterade 21 procent
langvarig sjukdom (Statens folkhalsoinstitut
2005, 2008).

Fyra av tio, 41 procent, av alla transpersoner
hade en langvarig sjukdom med ungefar lika
stora andelar i alla alderskategorier (16-64 ar)
(Roth et al. 2006).

Att unga i gruppen homo- och bisexuella méan
i storre utstrackning &n andra man roker tobak
dagligen och har provat cannabis det senaste
aret tyder pa att de i storre utstrackning &n andra
utsatter sig for halsorisker. Aven unga homo- och
bisexuella kvinnor samt unga kvinnor som ar
osédkra pa sin sexuella laggning uppvisar ett visst
riskbeteende da det ar en hogre andel personer i
dessa grupper som uppger att de provat cannabis
det senaste aret an bland unga heterosexuella. Det
gar dock inte att utifran daglig rokning séga att
grupperna unga homo- och bisexuella och grup-
pen unga kvinnor som &r osékra pa sin sexuella
laggning har mer riskfyllda levnadsvanor &n unga
heterosexuella kvinnor.



Cannabis
Andel unga kvinnor (16-29 ar) som hade provat
cannabis det senaste aret var hogre bland homo-
och bisexuella (12 procent) samt bland kvinnor
som &r osdkra pa sin sexuella laggning (15 procent)
&n bland heterosexuella unga kvinnor (3 procent)
(Statens folkh&lsoinstitut 2005, 2008).

Var femte ung homo- eller bisexuell man i al-
dern 16-29 ar hade provat cannabis det senaste
aret, att jamféra med 7 procent av unga man
som &r osakra pa sin sexuella laggning och unga
heterosexuella man i motsvarande alder (Statens
folkhalsoinstitut 2005, 2008).

RoOkning

En storre andel (20 procent) i gruppen unga
homo- och bisexuella man i aldern 16-29 ar
roker dagligen jamfort med unga heterosexuella
man (8 procent) i motsvarande alder (Statens
folkhalsoinstitut 2005, 2008). | aldersgruppen
16-29 ar uppgav 17 procent av transpersonerna
att de rokte dagligen jamfort med 18 procent i
aldersgruppen 30-44 ar. Det var inte vanligare
bland transpersoner &n bland homo- och bisexu-
ella att roka dagligen (Roth et al. 2006).

Alkoholvanor

Statistiken kring riskabla alkoholvanor? visar att
bland homo- och bisexuella kvinnor dr andelarna
med riskabla alkoholvanor stdrre an i gruppen
heterosexuella kvinnor. Mén som uppger att de
ar osakra pa sin sexuella laggning uppvisar be-
tydligt mindre andelar med riskabla alkoholvanor
(knappt var femte person) jamfort med gruppen
homo- och bisexuella mén och gruppen hetero-
sexuella man (drygt var tredje person)® (Statens
folkhalsoinstitut 2005, 2008).
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Det &r inte lika vanligt att transpersoner har
riskabla alkoholvanor (16 procent) som att ho-
mosexuella personer har det (28 procent). Bland
bisexuella var motsvarande siffra 22 procent,
men det fanns ingen statistiskt signifikant skill-
nad mellan bisexuella och transpersoner (Statens
folkhalsoinstitut 2005).

Unga transpersoner (1629 ar) hade i hogre grad
riskabla alkoholvanor (31 procent) jamfort med
11 procent i aldersgruppen 30-44 ar och 14 pro-
cent i aldersgruppen 45-64 ar. Detta ar ytterligare
ett omrade dar unga transpersoner i hogre grad
an andra grupper ar hélsomassigt utsatta (Statens
folkhalsoinstitut 2005).

Ett viktigt motiv for det offentliga stodet till
idrotten &r att den bidrar till battre hdlsa. Samti-
digt finns stora utmaningar for idrottsrorelsen att
skapa icke-diskriminerande miljéer. Det ar stora
skillnader mellan andelen unga homo- eller bisex-
uella personer och andelen unga heterosexuella
personer som idrottar i en férening. Skillnaderna
ar storre bland ménnen &n bland kvinnorna och de
storsta skillnaderna finns inom ungdomsidrotten.*

Idrotta i forening
Av de unga heterosexuella mannen (16-25 ar)
svarade 39 procent att de idrottar varje vecka i
en forening. Bland homo- och bisexuella man
var andelen 22 procent (Ungdomsstyrelsens
ungdomsenkaét 2009).

Av de unga heterosexuella kvinnorna (16-25
ar) svarade 36 procent att de idrottar varje vecka
i en forening. Bland homo- och bisexuella var
andelen 26 procent (Ungdomsstyrelsens ung-
domsenkét 2009).



Motionera varje vecka
Bland killarna (16-25 ar) var det nagot fler he-
terosexuella (58 procent) &n homo- och bisexu-
ella (45 procent) som angav att de idrottar eller
motionerar varje vecka, men inte i en forening
(Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2009).

Bland tjejerna (16-25 ar) var det nagot fler
heterosexuella (58 procent) &n homo- och bisexu-
ella (52 procent) som angav att de idrottar eller
motionerar varje vecka, men inte i en forening
(Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2009).

Ga pa sportevenemang
Det &r &ven stora skillnader mellan andelen unga
homo- eller bisexuella personer och andelen
unga heterosexuella personer (16-25 &r) som
aldrig gar pa sportevenemang som éaskéadare. Av

killarna uppgav 74 procent att de aldrig tittar pa
arenaidrott, mot 33 procent bland heterosexuella.
Motsvarande siffror bland tjejerna var 54 procent,
mot 42 procent bland de heterosexuella (Ung-
domsstyrelsens ungdomsenkét 2009).

Ledare
Knappt var tionde man (13-20 ar) uppgav att
han har en ledare inom lagsport som inte gillar
homosexuella. Bland kvinnorna i samma alder
var det 2 procent som uppgav detta (Ungdoms-
styrelsen 2005).

Endast var fjarde homo- eller bisexuell kille tittar pa arenaidrott.

foto: Colourbox.com
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Det ar tydligt att unga homo- och bisexuella samt
unga som &r osakra pa sin sexuella laggning mar
psykiskt sémre &n unga heterosexuella. En storre
andel unga homo- och bisexuella och mén som
ar osdkra pa sin sexuella laggning uppger nedsatt
psykiskt valbefinnande an évriga. Unga homo-
och bisexuella kvinnor och kvinnor som dr osékra
pa sin sexuella laggning ar i hogre grad drabbade
av oro, dngslan och &ngest an heterosexuella
unga kvinnor. Unga homo- och bisexuella samt
unga som ar osakra pa sin sexuella laggning har
i storre utstrackning an heterosexuella unga haft
sjalvmordstankar eller forsokt ta sitt eget liv.

Sjalvmordstankar

Av de homo- eller bisexuella mannen (16-29 ar)
hade 42 procent nagon gang haft sjalvmordstan-
kar, motsvarande siffra for mannen som &r osékra
pa sin sexuella laggning &r 29 procent. Bland
unga heterosexuella méan var motsvarande siffra
12 procent (Statens folkhalsoinstitut 2005, 2008).

Hela 47 procent av de homo- eller bisexuella
kvinnorna och 34 procent av kvinnorna som ar
osakra pa sin sexuella laggning hade nagon gang
haft sjalvmordstankar (1629 ar). Aven bland de
unga heterosexuella kvinnorna var siffran hdg.
Var femte ung heterosexuell kvinna hade nagon
gang haft sjalvmordstankar (Statens folkhalsoin-
stitut 2005, 2008).

Bland transpersoner i aldern 16-29 ar var ande-
len som Gvervégt att ta sitt liv 65 procent (Roth
et al. 2006).
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Sjalvmordsforsok

Det var 17 procent av de unga ménnen som dar
osdkra pa sin sexuella laggning och 11 procent
av de unga homo- eller bisexuella mannen som
rapporterade att de ndgon géang forsokt ta sitt liv
(16-29 ar). Detta kan jamforas med 3 procent av
de unga heterosexuella ménnen (Statens folkhél-
soinstitut 2005, 2008).

Bland de unga kvinnorna (16-29 &r) hade sa
manga som var fjarde homo- eller bisexuell
kvinna och var femte kvinna som ar oséker pa sin
sexuella laggning forsokt ta sitt eget liv. For unga
heterosexuella kvinnor var motsvarande siffra 8
procent (Statens folkhalsoinstitut 2005, 2008).

Andelen transpersoner som forsokt ta sitt liv
var 27 procent bland 16-29-aringarna, 28 procent
bland 30-44-aringarna och 12 procent bland
45-64-aringarna (Roth et al. 2006).

Unga homo- och bisexuella &r betydligt mer ut-
satta for hot om vald, fysiskt vald och krankande
bemdtande eller behandling &n unga heterosexu-
ella. Aven unga transpersoner ar i detta avseende
mycket utsatta.

vald

Mer &n var tredje ung (36 procent) homo- eller
bisexuell man och 20 procent av de man som
ar osdkra pa sin sexuella laggning hade blivit
utsatta for vald (16-29 r). Det kan jamforas med
9 procent bland de unga heterosexuella ménnen
(Statens folkhélsoinstitut 2005, 2008).

Av de unga homo- eller bisexuella kvinnorna
hade 12 procent och av kvinnorna som &r osékra
pa sin sexuella laggning hade 8 procent blivit



utsatta for vald (16-29 ar). Motsvarande siffra
bland de heterosexuella kvinnorna var 5 procent
(Statens folkhalsoinstitut 2005, 2008).

Fem procent av transpersonerna respektive
personerna med osaker transidentitet hade ut-
satts for vald under det senaste aret (15-26 ar)
(Ungdomsstyrelsen 2010a). En tredjedel av
transpersonerna (16-64 ar) uppgav att de nagon
gang i livet utsatts for vald eller trakasserier. Av
dessa hade 27 procent varit utsatta for vald eller
trakasserier de senaste 12 manaderna pa grund av
sitt kdnsuttryck eller sin kdnsidentitet. Motsva-
rande siffra for 16-29-aringarna var 34 procent
(Roth et al. 2006).

Yngre tycks vara mer valdsutsatta an aldre.
Bland 15-18-aringarna var det 7 procent, vilket
kan jamforas med 1 procent bland 23-26-aring-
arna. Garningspersonen ar i storre delen av fallen
okénd for offret (Ungdomsstyrelsen 2010a).

Hot om vald
Bland unga homo- och bisexuella mén (16-29
ar) uppgav 24 procent att de utsatts for hot om
vald. Motsvarande siffra bland unga heterosexu-
ella mén var 6 procent (Statens folkhalsoinstitut
2005, 2008).

Var femte ung homo- eller bisexuell kvinna
(16-29 ar) hade blivit utsatt for hot om vald,
bland unga heterosexuella kvinnor var motsva-
rande siffra 8 procent (Statens folkhalsoinstitut
2005, 2008).

Det var 13 procent som nagon gang hade utsatts
for hot om vald under det senaste aret (15-26 ar).
Av transpersonerna och personerna med osaker
transidentitet var det 24 procent respektive 18
procent som hade hotats under det senaste aret
(Ungdomsstyrelsen 2010a).

Av transpersonerna (16-64 ar) hade 20 procent
blivit utsatta for hot om vald under de senaste 12
manaderna (Roth et al. 2006).

13

Krankande behandling
Tva av tre, 65 procent, av de unga homo- och
bisexuella kvinnorna hade blivit utsatta for
krankande behandling eller bem&tande. En hogre
andel unga kvinnor (16-29 ar) som &r osakra pa
sin sexuella laggning uppgav att de utsatts for
krankande behandling eller bemétande &n unga
heterosexuella kvinnor (Statens folkhalsoinstitut
2005, 2008).

Radd att ga ut ensam
Unga i gruppen homo- och bisexuella mén (16-29
ar) uppgav i storre utstrackning att de var radda
for att ga ut ensamma an heterosexuella unga man
(Statens folkhélsoinstitut 2005, 2008).

Vald i hemmet

Det var cirka 10 procent av de unga (16-25 ar)
som uppgav att de hade blivit utsatta for fysiskt
vald inom familjen. Andelen unga med annan
sexuell l&ggning &n heterosexuell som uppgav
att de drabbats av fysiskt véld inom familjen var
betydligt hogre, cirka 19 procent (Ungdomssty-
relsens ungdomsenkat 2009).



| utredningen Hon hen han sag vi ett samband
mellan utsatthet for hatbrott eller sexuella 6ver-
grepp och psykosocialt valbefinnande. Ungdoms-
styrelsen undersokte i samarbete med RFSL Ung-
dom sambanden mellan psykosocial livssituation
och sexuell 1&ggning (och/eller kdnsidentitet)
samt hur detta paverkar individens sjalvkansla.
Bland annat stallde vi fragor om socialt stod samt
bematande fran familj och vanner

Slutsatsen &r att de hbt-personer som har utsatts
for sexuella overgrepp eller vald i storre utstrack-
ning &n de som inte varit utsatta har en proble-
matisk psykosocial livssituation. Transpersoner
och personer med oséker konsidentitet &r i hdgre
grad utsatta for vald och sexuella 6vergrepp an
den Ovriga undersokningsgruppen och har dess-
utom i storre utstrackning en sdmre psykosocial
livssituation.®

I tidigare undersokningar har det framkommit
att personer med lagre sjalvkansla utsétter sig for
storre risker att raka ut for sexuella vergrepp
(Géredal & Nathorst-Bods 2009). Att ha utsatts
for ett sexuellt 6vergrepp eller vald paverkar i
sin tur det psykosociala vélbefinnandet negativt,
sarskilt i de fall da socialt stod saknas (Larsson,
Lilja & Fossum 2008). Psykosocialt vélbefin-
nande och utsatthet paverkar saledes varandra i
béda riktningarna.

Hbt-personer som mestadels fatt ett negativt
bemotande fran familj och vanner samt de som
har sdmre sjalvkénsla, har i storre utstrdckning
aven utsatts for hot om vald. Yngre personer som
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gar i skolan ar mer utsatta an aldre. Forévaren
har oftast varit okénd for offret. Transpersoner
och personer med osaker transidentitet tenderar
dock i stérre utstrackning att vara bekanta med
gérningspersonen dn andra.

Att inte bli ifragasatt pd grund av sin sexuella
l&ggning eller konsidentitet och att ha personer att
identifiera sig med &r centralt for ett psykosocialt
valbefinnande. Stod fran narstaende och en trygg
och god psykosocial livssituation ar viktiga for-
utséttningar for att minska risken att utsattas for
hot och évergrepp av olika slag. Rédslan for att
utsattas for vald eller obehag riskerar att paverka
en persons mojlighet till ett fungerande socialt liv.

Radd att ga ut

En tredjedel, 32 procent, har ndgon gang avstatt
fran att ga ut av radsla for att bli illa behandlad
pa grund av sin sexuella laggning och/eller konsi-
dentitet/konsuttryck. Under det senaste aret hade
8 procent avstatt fran att ga ut. Yngre (15-18 ar)
tenderar att i storre utstrackning uppleva otrygg-
het i jamforelse med aldre (19-26 ar) (Ungdoms-
styrelsen 2010a).

Av transpersoner och personer med oséker
transidentitet hade 49 procent respektive 40 pro-
cent ndgon gang undvikit att ga ut pa grund av
radsla (15-26 ar). En storre andel av dem med en
problematisk psykosocial livssituation tenderar
att undvika att ga ut. Dessa har aven en signifikant
lagre sjalvkansla an 6vriga (Ungdomsstyrelsen
2010a).



Sexuella dévergrepp
Totalt hade 35 procent blivit utsatta for sexuella
overgrepp under det senaste aret (15-26 ar).
Bland 15-18-aringarna var motsvarande andel
46 procent (Ungdomsstyrelsen 2010a).

Néstan hélften, 49 procent, av transpersonerna
och 44 procent av personerna med oséker trans-
identitet uppgav att de hade tvingats till en eller
flera sexuella handlingar under det senaste aret
(15-26 ar). Personer med en bristande psyko-
social forankring tenderar i storre utstrackning
att ocksa ha varit utsatta for sexuella dvergrepp
(Ungdomsstyrelsen 2010a).

Ett hatbrott &r inte ett enskilt brott utan det kan
vara allt fran ett mord till krankande klotter pa
nagons husvagg. Det ar garningspersonens mo-
tiv till brottet som avgor om det ar ett hatbrott
eller inte. Motiven kan vid framlingsfientliga
hatbrott grunda sig pa etnisk bakgrund, hudfarg
eller nationalitet och vid religiosa hatbrott pa
trosuppfattning.

| detta avsnitt diskuterar vi hatbrott utifran
sexuell laggning (homosexualitet, bisexualitet
eller heterosexualitet) och kdnséverskridande
identitet eller uttryck (som avser vilket kén man
upplever sig tillhéra samt hur nagon véljer att
uttrycka sitt biologiska kon, sitt sociala kén och/
eller det kén man identifierar sig som).

Utvecklingen av
hatbrott i Sverige
Trots att samhallet blir allt mer upplyst kring hbt-
fréagor visar statistiken ingen nedgang for hatbrott
mot homosexuella, bisexuella och transpersoner.
Det gor att det finns anledning att problematisera
forestallningen om att bara medborgarna blir
mer upplysta och toleranta sa borde hatbrotten
minska. D&remot &r det sannolikt att fler som
blivit utsatta vagar beratta om hur de blivit be-
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handlade och att de medvetandegjorts om att de
blivit utsatta for hatbrott.

| Sverige publiceras sedan 1997 arliga hatbrotts-
rapporter. For att urskilja hatbrott statistiskt finns
en lista med sokord hos polisen dar ord som bdg,
blatte och slgja blir exempel pa ord som anvénds
i nedvérderande syfte. En anmalan dar den typen
av ord har uppgetts ska saledes hamna i katego-
rin for hatbrott. Nagon fullstandig rapport 6ver
hatbrottslédget existerar inte och ofta redovisas
istallet problem och begransningar kring data-
insamlingen. Poliser har inte heller alltid den
specifika utbildning som behdvs for att hantera
den hér typen av motiv.

Enligt den hatbrottsstatistik som finns idag ar
det framst framlingsfientliga brott som anmals
(74 procent), darefter brott med homofobisk,
bifobisk och heterofobisk grund (15 procent)
foljt av brott pa grund av religios tillhorighet
(11 procent). Sedan 2008 maéter Brottsforebyg-
gande radet d&ven anmalda hatbrott med transfobi
som motiv. Under 2009 och 2010 utgjorde dessa
1 procent av anmélningarna (Brottsforebyggande
radet 2011). Procentandelarna har legat pa en
nagorlunda jamn niva sedan 2005. Andelen hat-
brott 6kade under stérre delen av 2000-talet for
att sedan minska nagot under 2009 och 2010. Det
ska dock understrykas att detta & en minimiskatt-
ning som baserar sig pa de brott som faktiskt blir
anmalda. Hur stora morkertalen ar gar inte att
utldsa ur statistiken.

En avhandling fran 1999 visar att unga icke-
heterosexuella ar betydligt mer utsatta for vald i
vardagen an heterosexuella (Tiby 1999). Resulta-
tet bygger pa enkatintervjuer med drygt 3 000 per-
soner som identifierats som icke-heterosexuella
och som var medlemmar i RFSL. Studien visar
att en fjardedel anség sig utsatta for homofobiska
hatbrott. Det som skiljde de utsatta fran de icke
utsatta kan sammanfattas under begreppen livsstil
och exponering. Bland annat handlar det om hur



Oppen personen varit med homosexualitet, bi-
sexualitet eller olika transidentiteter och dédrmed
riskerat att utsattas for hatbrott.

En uppfdljande studie 2004 visar att andelen
som upplevde sig utsatta for homofobiska hat-
brott hade 6kat markant, 53 procent av kvinnorna
och 51 procent av mannen svarade att de kénde
sig utsatta (Tiby 2005). Eva Tiby reflekterar éver
resultaten i en intervju:

"Det var forvanande ocksa for mig att se
siffrorna. Min spekulation &r att de tkade
hatbrotten var en reaktion pa den positiva
utvecklingen for hbt-personer och uttryck
for en sorts motrorelse nar rattighetsdis-
kussionen lyftes i samhéllet. Man kan se det
som att garningsméannen tillhér dem som
tidigare avfardade hbt-personer som "&ck-
liga’ och som nu 6vergick till handling. Att
ta plats i vardagen framkallar friktion, och
det &r ju just i vardagen som ickehetero-
sexualitet fortsétter anses som ett problem.
Dessutom kan skillnader i metod mellan
forsta och andra studien forklara en del
av den s kallade 6kningen.”

(Intervju med Eva Tiby)

En 6kad utsatthet kan bero pa 6kad kanslighet
och minskad tolerans for krankningar, liksom
hdgre medvetenhet hos individer om att det som
de utsatts for faktiskt rdknas som hatbrott.
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Trots att riksdagen besl6t att skriva konsover-
skridande identitet och uttryck som diskrimine-
ringsgrund i diskrimineringslagen 2009 finns
annu ingen formulering om dessa aspekter i
rubriceringen hatbrott. Det innebdr inte att de
har grunderna inte &r avgérande i manga av de
fall dar manniskor utsatts for overgrepp. Men
det kan innebdra att de anses mer komplicerade
att identifiera.

Det ar viktigt att fordjupa diskussionen for att
battre forsta mekanismerna bakom hatbrotten.
Centrala begrepp som alder, kon och garnings-
mannaskap blir inte alltid definierade och proble-
matiserade. Det finns ocksa en tendens att stalla
garningsmannaskap och utsatthet mot varandra.
Personer som begatt dvergrepp kan ofta sjalva
vara betydligt mer utsatta for brott &n den évriga
befolkningen. Vilka dessa kategorier ar bor i
storre utstrackning problematiseras och vi bor
fora diskussioner kring vad genus, maskulinitet
och sexualitet star for.

Det finns till exempel en stark homosocialitet,
det vill saga att man i stor utstrackning umgas
med manniskor av det egna biologiska kdnet, men
dar ingar sexism och homofobi som kitt. Detta
innebdr att ynglingars heterosexuella identitet
konstrueras i relation till den homosexuelle —
den andre. Homofobin blir en identitetskapande
process for otrygga ynglingar (Lalander & Jo-
hansson 2002).



Enligt utredningen Hon hen han (Ungdoms-
styrelsen 2010a) &r skolor och arbetsplatser foljt
av allménna platser och hemmet de vanligaste
platserna att utsattas for hatbrott. Enligt rapporten
Hatbrott 2010 — Statistik 6ver polisanmalningar
med identifierade hatbrottsmotiv (Brottsférebyg-
gande radet 2011) ar &ven internet en vanlig plats
for hatbrott.

Skolan

Skolan ar alltsa en plats dar unga hbt-personer
riskerar att utsattas for brott och en plats som unga
inte kan vélja bort. Eftersom skolmiljon toppar
listan 6ver platser for hatbrott &r det en viktig arena
for integration av normkritiska perspektiv i det
preventiva arbetet mot trakasserier och hatbrott.

Studien Intolerans (Brottsforebyggande radet
& Forum for levande historia 2004) visar att
endast 7 procent av eleverna hade "’hdg grad av
intolerans mot homosexuella”. Eva Tiby drar
slutsatsen att det inte langre &r socialt accepterat
att prata nedsattande om att ndgon ar bog och att
individers homofobi inte &r den enda férklaringen
till hatbrott. Hatbrottsproblematiken bor darfor
kopplas till en bredare diskussion kring hetero-
normativitet och den 6évergripande strukturella
ordning dar den hegemoniska maskuliniteten
ar central.

| skolstrukturer skapas maskuliniteter och fe-
mininiteter, dagligen och stundligen. Unga méan
betraktar ofta feminina eller omanliga man som
suspekta, homosexuella och ett hot mot en stabil
manlig identitet. Kon &r forknippat med makt
och det &r heterosexuella méan som har makten
och férfogar dver en hegemonisk maskulinitet.
Hegemonisk maskulinitet syftar till den hierarki av
manliga kdnsroller som finns inom en viss kontext
och hur den &r férknippad med vissa privilegier.

Skolan &r en arena dér unga ar utsatta, men det
ar ocksa en arena dar offentliga insatser ar mojliga
och kan gora stor skillnad.
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Arbetsplatsen

Idag skyddar lagstiftningen mot diskriminering
pa arbetsplatsen utifran sexuell laggning eller
kon, konsidentitet eller kdnsuttryck. Det innebar
att man idag inte far neka nagon anstallning el-
ler avskeda nagon pa dessa grunder. Man maste
ocksa vidta atgarder for att skydda anstallda
fran mobbning, baktalande och trakasserier pa
arbetsplatsen.

Trots lagstiftningen forekommer idag diskri-
minering av hbt-personer i arbetslivet. Det &r en
minoritet som blir utsatta men for de som drab-
bas kan det fa svara konsekvenser, till exempel
i form av samre psykisk hélsa. Fragor kring
arbetslivet &r aktuella d&ven for dem som studerar
i grundskolan, gymnasieskolan och hdgskolan.
Manga elever och studenter kommer i kontakt
med arbetsmarknaden genom att de jobbar pa
lov eller parallellt med studier.

I Hon hen han (Ungdomsstyrelsen 2010a) visas
att det finns skillnader mellan unga och aldre
hbt-personers utsatthet for diskriminering pé
arbetsplatsen.® En storre andel unga &n éldre ho-
mosexuella och bisexuella har till exempel utsatts
for utfrysning och mobbning, medan en storre
andel &ldre hbt-personer har utsatts for diskrimi-
nering i form av att de blivit uppsagda pa grund
av sin sexuella laggning. En féljd av antagandet
att alla ar heterosexuella cispersoner ar att hbt-
personer ofta betraktas som ”normbrytare” pa en
arbetsplats, vilket far en del konsekvenser. Aven
om inte majoriteten blir utsatt kan det innebéra
att en person gors till foremal for diskriminering
i form av direkta trakasserier eller sarbehandling.

Radsla, oro, angest, depression och sjalvmords-
tankar ar nagra foljder av att bli diskriminerad och
hamna utanfor gemenskapen pa en arbetsplats
eller i manga fall framforallt av risken att bli
diskriminerad. Att som ung person och ny pa
arbetsmarknaden inte sldppas in i en arbetsgrupp
kan vara en svar situation for ménga personer.



Det finns olika strategier for att undvika detta. Ett
exempel &r att man véljer att vara dold, det vill
séga inte beréttar for sina kollegor om sin identitet
som homosexuell, bisexuell eller transperson. D&
det finns ett samband mellan diskriminering och
psykisk ohélsa &r det viktigt att, som en del i det
hélsoframjande arbetet, motverka diskrimine-
ringen av unga hbt-personer i arbetslivet.

Arbetslivsforskaren Carina Bildt &r en av fa
forskare som har studerat arbetslivet och omfatt-
ningen av diskriminering mot hbt-personer. Bildt
menar att det framforallt handlar om en form av
subtilt fortryck som séllan ifragasatts eftersom
fokus alltfor ofta hamnar pa konkreta direkta eller
indirekta trakasserier (Bildt 2004a).

En undersokning fran Arbetslivsinstitutet om ar-
betslivet och situationen for homo- och bisexuella
(Bildt 2004b) visar att homofobin som homo- och
bisexuella moter i sin arbetslivssituation bara till
viss del handlar om glapord och handlingar som
uttrycker direkt homofobi. Problemet ligger i
stéllet ofta i arbetsplatsens kultur, dér outtalade
regler for hur samarbeten sker och hur man
umgas och skamtar ar det som stéter ut och
exkluderar. Tidigare undersokningar visar ocksa
att homo- och bisexuella som inte pratar om sin
sexuella laggning i mindre utstréckning utsatts
for diskriminering, &ven om ett liv dar man doljer
sin laggning kan fa andra negativa hélsoeffekter.

Internet

Manga unga hbt-personer ser internet som en
frizon dér de kan uttrycka sidor av sig sjélva som
de inte vagar eller kan visa annars. Genom att
komma i kontakt med andra unga hbt-personer
kan kanslan av ensamhet brytas. | Ungdoms-
styrelsens rapport Se mig (Ungdomsstyrelsen
2009c) har unga hbt-personer svarat pa enkater
och intervjuats om hur de anvander internet.
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Att kunna vara anonym pa internet ses som
nagot positivt. Man kan vara den man ar utan
att riskera att stota pa en foralder eller nagon
fran skolan. Pa natet blir det darfor majligt att
ta kontakt med nagon av samma kén utan radsla
for repressalier som vald eller ryktesspridning.
Internet blir helt enkelt en frizon fran den be-
gransande heteronormen i samhéllet i Gvrigt. Att
fa bekraftat att man inte ar ensam &r viktigt for
sjalvkanslan och hélsan.

Nétet &r ocksa ett bra satt att hitta information
om hbt-organisationer och hbt-frdgor som man
kanske saknar i skolans sex- och samlevnads-
undervisning. Och genom erotiskt material pa
internet kan unga hbt-personer utforska sin sexua-
litet och bli stérkta i sin identitet.

Men det finns ocksa risker pa internet och rap-
porten Se mig (Ungdomsstyrelsen 2009c) visar att
unga hbt-personer ar mer utsatta &n andra unga.
Det handlar framforallt om odnskade kontakter
med sexuella forslag som man kan ha svart att
séga nej till. Det &r &ven betydligt vanligare
bland unga hbt-personer att de ndgon gang har
upplevt att de blivit pressade eller tvingade till
sex i samband med en internetkontakt.

Unga icke-heterosexuella, framfor allt killar,
verkar I0pa storre risk att utséttas for internetre-
laterade sexuella 6vergrepp, ha egna erfarenheter
av sex mot ersattning och av att bli mobbade eller
hotade via internet och mobiltelefon jamfért med
unga heterosexuella personer.

De intervjuade ungdomarna menar att risker ar
nagot man lar sig att hantera med tiden, och de
betonar den egna méjligheten att paverka vad som
hander en pa natet. Att arbeta for att starka unga
hbt-personers sjalvkansla och ge dem verktyg att
sjélva sétta granser kan vara ett satt att minska
den sexuella utsattheten pd internet. De unga i
studien vittnar om en rad strategier de anvénder
sig av for att undvika negativa situationer och



Internet ar en frizon men aven en riskzon.
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for att sékerstélla att personer de har kontakt
med verkligen &r de som de utger sig for att vara.

Trots att unga pratar mycket om risker med att
anvénda internet i karleks- och sexsammanhang
ar det tydligt att manga har svart att kanna igen
sig i den bild av unga och internet som formedlas.
Flera tycker att det finns en tendens att ensidigt
mala upp internet som en farlig plats. En risk
med att formedla en bild av internet som ensidigt
farligt &r att de unga sjalva tar pa sig ansvaret
om de blir utsatta for nagot obehagligt. Om det
beskrivs som ett risktagande att dejta nagon fran
natet kan det ge en kénsla av att man far skylla
sig sjalv om man skulle raka illa ut.

Moten med personer man traffat via internet ar
en central del i det sociala livet, inte minst kar-
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lekslivet, och att upphdra med denna typ av traffar
ar inte ett alternativ. D&rfor kan budskap som att
det &r ett riskfyllt beteende att dejta personer man
traffat Over internet resultera i skuldbeldggande
av de fatal ungdomar som trots allt rakar illa ut
(Ungdomsstyrelsen 2009c).

Vald inom familjen

Barn och unga som utsétts for fysiskt och psy-
kiskt vald av foraldrar ar en sarskilt utsatt grupp
i samhallet. Vald i hemmet ar en grogrund for
andra problem. Hur detta vald inom familjen pa-
verkar manniskors liv &r daremot inte ett sarskilt
utforskat &mne. Unga hbt-personer som drabbas
av vald i hemmet kan dessutom vara utsatta for
vald i samhéllet men nar de vander sig till myn-
digheter far de inte alltid hjalp. Det skapar en
problemfylld livssituation som de i manga fall
ldmnas ensamma att 10sa.

I Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat (2009)
svarade cirka 10 procent av de unga mellan 16
och 25 ar att de har blivit utsatta for fysiskt vald
inom familjen. Andelen unga med annan sexuell
laggning &n heterosexuell som drabbats av fysiskt
vald inom familjen var betydligt hogre, cirka 19
procent. Det ar en indikation pa att dessa grupper
i hogre grad ar otrygga dven i hemmet.

Ett liknande resultat gar att finna i en under-
sokning 2006 fran NOVA (Norsk institutt for
forskning om oppvekst, velferd og aldring),
dar unga i aldern 14-16 ar medverkade. | den
foljande studien Ung i Oslo (Ulstein Moseng
2007) konstaterades att andelen unga som behdvt
lakarvard en eller flera ganger under det senaste
aret efter att ha utsatts for vald av sina foraldrar,
var storre bland unga som hade erfarenheter av
sex med nagon av samma kon &n bland unga som
endast hade erfarenheter av sex med personer av
motsatt kon.



Foréldrarnas roll for barns hélsa och valbefin-
nande betonas starkt i barnkonventionen. For
unga &r familjen det som ger mest mening i livet,
nast viktigast ar vannerna (Ungdomsstyrelsen
2007b). Nér unga har problem eller &r oroliga
for nagot vander sig 76 procent till en kompis
och 74 procent till sin mamma. F& vander sig
till nagon representant for samhallet eller till en
frivilligorganisation med sina problem (Ung-
domsstyrelsen 2007a).

Enligt den amerikanska professorn i psykiatri
Judith Lewis Herman maste barn som utsétts for
psykiskt och fysiskt vald inom familjen hitta satt
att bevara sitt fortroende for manniskor som inte
gar att lita pa. Det handlar om att skapa trygghet
i en otrygg situation, kontroll i en situation som
inte gar att kontrollera och makt i en situation dar
de ar maktlosa. Att pa egen hand kompensera for
bristen pa vuxen omsorg innebéar att personlig-
heten paverkas i grunden (Lewis Herman 2007).

Det vald som vanligen kallas mans vald mot
kvinnor har till viss del borjat erkannas som nagot
som existerar ocksa i samkdnade relationer. Ar
2005 gjordes en uppméarksammad studie som he-
ter Valdsamt lika och olika—om vald i samkénade
relationer (Holmberg & Stjernqvist 2005). Fore
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denna studie fanns knappt nagon forskning pa
temat i Sverige. Av de personer som svarade pa
undersdkningens enkat, som sérskilt vande sig till
samkdnade par, uppgav en fjardedel att de upp-
levde eller hade upplevt ndgon form av psyKkiskt,
sexuellt eller fysiskt vald i en samkonad relation.
En kunskapso6versikt som gjordes 2009, Vald i
samkodnade relationer — en kunskaps- och forsk-
ningsoversikt (Nationellt centrum for kvinnofrid
2009), konstaterade att betydligt mer forskning
kravs kring situationen fér manniskor som lever
i samkonade relationer. En alltfor forenklad for-
staelse av genus och maktrelationer gor att manga
manniskors olika erfarenheter forblir osynliga.

Om hedersrelaterat

vald och fortryck
Heder handlar om att en person ingar i en grupp
som har definierat vad som ger heder och vad
som leder till forlorad heder. Hedersrelaterat
vald &r det vald, den kontroll och de hot som
utfors i syfte att ateruppratta en familjs heder
och anseende. En del av familjevaldet mot unga
hbt-personer kan forklaras som hedersrelaterat
vald dar familjen inte tolererar den unges livsval
(Ungdomsstyrelsen 2011b).”

Hedersrelaterat vald

| forsta hand har arbetet mot hedersrelaterat
vald handlat om att utveckla och kvalitetssakra
verksamheten inom skyddade boenden, polis,
socialtjanst och &klagare sa att unga inte far
illa nar samhallet gar in och ska skydda dem.
Begreppet hedersrelaterat vald och fortryck
ar ett paraplybegrepp for valdshandlingar
mot och fortryck av framforallt tjejers och
kvinnors liv och halsa dar brotten syftar till

att kontrollera kvinnors sexualitet for att inte
familjen eller slakten ska forlora sitt anseende
infor andra i slakten eller i relation till andra
familjer. Ungdomsstyrelsens undersékning Gift
mot sin vilja (2009a) visar att cirka 70 000
personer mellan 16 och 26 ar lever med olika
begransningar som inkluderar valet av vem de
ska gifta sig med. Av dem har drygt 8 000 varit
oroliga for att inte sjalva fa valja sin partner.
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Lansstyrelsen i Skane (2005) har tidigare i rap-
porten Hedersrelaterat vald mot ungdomar pa
grund av sexuell 1aggning lyft fram unga ho-
mosexuellas och bisexuellas situation i familjer
dar hedersbegreppet har betydelse. Rapporten
bygger pé intervjuer med unga och Kartlagger
olika myndigheters kompetens att hantera fragan.
Den visar att krankningar mot unga fran familjen
forekommer i alla kulturer och oavsett vilken
religion foraldrarna har, men ocksa att kultur och
religion kan paverka ungas utsatthet.

Sammantaget visar rapporten att unga homo-
och bisexuella som far illa i sina familjer &r
osynliga for skolan, pa ungdomsmottagningarna,
inom socialtjansten och hos polisen. Personalen
har svart att tolka utsattheten for vald och fortryck
och det beror bland annat pé att personalen osyn-
liggor fragan om homo- och bisexualitet. Detta
medfor att unga ibland agerar pa egen hand for
att 16sa sina problem. En del av de intervjuade
i rapporten har upplevt traumatiska handelser
och handlar sjalvdestruktivt, flera mar daligt
och har sjalvmordstankar. Hemléshet, begransad
rorelsefrihet, forlust av trygghet och tillhdrighet
och franvaro av bekraftelse ar exempel pa svéra
konsekvenser.

I Hon hen han (2010a) redovisas intervjuer
med sex unga som lever med hedersrelaterad
problematik. De ger en kompletterande bild av
hur unga hbt-personer kan hantera hot om vald
och fysiskt vald pa grund av sexuell laggning.
I relation till hedersrelaterat vald och fortryck ar
unga homosexuella, bisexuella och transpersoner
en sarskilt utsatt grupp. | intervjuerna beskriver
de dodshot, misshandel, sjalvmordsforsok, sjalv-
destruktivitet, anvandning av droger och andra
problem. Men bakgrunden till deras livssituation
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handlade till stor del om fordldrarnas intolerans
och hot mot dem.

RFSL Ungdom och Almaeuropa har genomfort
en intervjustudie med unga hbt-personer som le-
ver med en hedersrelaterad problematik, HBT och
heder (Darj, Nathorst-Bo6s & Jarl-Aberg 2011).
Det kan handla om att familjerna inte accepterat
eller inte skulle acceptera att de identifierar sig
som hbt-personer. Men &ven unga heterosexuella
personer som lever i situationer dér det finns
starka tabun kring sexualitet (i frikyrkliga mil-
joer) har intervjuats.

Négra av slutsatserna i studien &r att unga hbt-
personer &r extra sarbara da professionella neglige-
rar och bagatelliserar det vald som familjen utGvar
mot dem. Bristen pa stod fran vuxna i familjen
och bland professionella paverkar ungdomarnas
sjalvkansla negativt. Det galler &ven nér de inte
far stod och skydd fran familjen om de utsatts
for hatbrott och trakasserier i till exempel skolan.
Stod fran narstaende och/eller en trygg och god
psykosocial livssituation ar en viktig forutsattning
for ungas halsosituation.

I intervjustudien framkommer &ven att heders-
normerna far olika konsekvenser beroende pa kon.
Tjejer har generellt en mer kontrollerad situation
med strangare forhallningsregler, vilket dven drab-
bar killar som inte &r heterosexuella. Heterosexu-
ellakillar lever i storre utstrackning ett fritt liv, men
killar som &r eller misstanks vara homosexuella
kontrolleras hart. | flera fall beskriver de unga hbt-
personerna som har intervjuats att de blivit utsatta
for systematiskt vald av flera familjemedlemmar
och det finns ett behov av att etablera fler skyddade
boenden for valdsutsatta killar.

Det hander att unga i familjer med hedersnormer
utsétts for att familjen forsoker omvénda dem till
heterosexualitet. En sadan strategi som beskrivs
ar tvangsaktenskap dar en homo- eller bisexuell
person ska omvéndas till heterosexualitet genom
aktenskap.



I Hon hen han synliggérs hur unga hbt-personer
hittar olika sétt att hantera livet och hur de gor
vardagligt motstand i det heteronormativa sam-
héllet. Motstandet kan ta sig olika uttryck och
handla om att skapa sékra platser och alternativa
familjebildningar.

Fanny Ambjornsson arbetar med forsknings-
projektet Queerkids, baby-butchar och leshianer.
Livsvillkor och motstandsstrategier bland tva
generationer hbt-kvinnor, dar hon intervjuat ett
30-tal unga. | studien delar de unga med sig av
sina erfarenheter av hot om vald eller trakas-
serier i moten med okénda manniskor pa gatan,
hur de kanner sig felbedémda och férdomsfullt
behandlade i m&ten med sociala myndigheter
och vardinstitutioner och minnen av skolan som
en osdker plats. Forskningsprojektet kopplar de
orattvisor och den situation som manga unga hbt-
personer lever i idag till att pa olika sétt, medvetet
eller omedvetet, gora motstand.

’De flesta kan inte riktigt satta ord pa hur
man blir fértryckt, men om man fragar hur
ett engagemang ser ut och hur man gor
motstand och faktiskt kampar i en vardag
framkommer det ratt tydligt.”

(Intervju med Fanny Ambj6rnsson)

Motstandet handlar om ndgot som sker i hogst
vardagliga sammanhang. Ett omrade som tema-
tiserats ar plats. Det handlar om att skapa sékra
platser dar man ges mdjlighet och utrymme att
bli igenkand, vara begriplig och skapa ett socialt
sammanhang. P& s sétt kan man tanja pa hete-
ronormativitetens granser och hitta alternativa
livsvdgar.

De sakra platserna ar nagot man bade for-
sOker hitta och ibland aktivt soker skapa. Det
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galler alltifran utbildningar, arbetsplatser och
sociala institutioner till caféer, barer och klub-
bar. Skapandet av sdkra platser har varit centralt
i hbt-rorelsens historia. Darfor ar det intressant
att de sékra platserna dven idag visar sig vara
en av de viktigaste motstandsstrategierna som
de unga hbt-personerna anvander sig av. Ett of-
fentligt framjande av denna strategi ar darfor ett
mojligt omrade for statliga, regionala och lokala
satsningar.

En annan form av vardagligt motstand ror famil-
jen da en stor del av de ungas motstand handlar
om att aktivt skapa och forsoka uppratthalla al-
ternativa familjebildningar. Istallet for biologisk
familj talas det om den valda familjen, the chosen
family. Denna kan inkludera véanner, sambor,
partner, fore detta alskare, barn och syskonbarn,
i vilken kombination som helst. Podngen 4r att
visa pa den mangfald av relationer som i sjalva
verket existerar utanfor den heterosexuella karn-
familjsmodellen.

Motstand kan finnas i sddant som utifran sett
kan verka vardagligt och obetydligt. Det kan
handla om att skapa informella natverk for att
tipsa varandra om arbete och boendemdjligheter
som fungerar for manniskor som lever pa norm-
brytande stt, liksom att tipsa om vardinrattningar
som ger bra mottagande. Att folja och stotta
varandra ar ocksa viktigt som konkret strategi,
att man tar med en vén i exempelvis métet med
institutioner som stod for att orka framhérda i
sin verklighetsbeskrivning och insistera pa sina
behov. Man gor ocksa utatriktade aktioner, ett
exempel &r ”kiss-ins” dar man uppmanar man-
niskor att kommartill en offentlig plats vid en viss
tidpunkt for att borja hangla och darmed markera
sitt avstand mot trangsynta forhallningsregler
som krymper ménniskors utrymme och som gor
att samkonade par anses provocera nar de visar
tillhorighet till varandra offentligt.



P4 ett dvergripande plan handlar hbt-personer-
nas motstandsstrategier om att balansera mellan
att & ena sidan hitta sékra platser dar man kan vara
sig sjalv och & andra sidan aktivt forsoka forandra
majoritetssamhallets normer. Att bli socialt ac-
cepterad samtidigt som man forsoker forskjuta
granserna for det socialt acceptabla.

I Ungdomsstyrelsens rapport Unga med attityd
(Ungdomsstyrelsen 2007b) framkommer det att
attityderna bland unga idag kraftigt har férandrats
mot mer 6ppenhet kring till exempel homosexu-
alitet. 1dag anses det alltmer accepterat” och
”normalt” med samkdnat sex. Medan 6ppenheten
okar infor olika sexuella laggningar visar ocksa
undersokningarna i Hon hen han (Ungdomssty-
relsen 2010a) att manga unga hbt-personer lever i
en utsatt situation. Fanny Ambjérnsson menar att:

| ett samhélle som det svenska, dar vi
samtidigt anser oss valdigt "hbt-vanliga’
och fa uttrycker sig direkt negativt pa na-
got Oppet satt i media, finns det en viktig
poédng med att papeka att utsatthet faktiskt
finns. N&r vi har en officiell lagstiftning
som ska skydda med antidiskriminerings-
program ar det latt att glomma bort att
folk faktiskt i praktiken anda ar utsatta
i skolan och pé gatan. Det &r viktigt att
manniskor sjalva far beskriva denna ut-
satthet mer utforligt och att fler sidor av
utsatthet kommer fram.”

(Intervju med Fanny Ambj6rnsson)

Fanny Ambjornsson papekar att det finns flera
nivaer av utsatthet. Manniskor som avviker mer
synligt och bryter mot fler normer &r mer utsatta
an andra. Allra mest utsatta i det offentliga rum-
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met tycks de personer vara vars genuspresenta-
tion gér pa tvars med den vedertagna normen. Det
kan handla om individer som varken identifierar
sig som kvinna eller som man, eller som iscensét-
ter maskulinitet och samtidigt har en biologisk
kvinnokropp eller vice versa.

En av de mest grundldggande komponenterna
i samhallsnormerna ar idén om att det finns tvé
motsatta kon och att manniskor sjalvklart delas
in i ndgon av kategorierna man eller kvinna.
Heteronormativa forestéliningar om kon leder
oftatill allt for begransande forklaringsmodeller.
Fordomar och forvéntningar kopplade till kon
drabbar manniskor pa ett hogst vardagligt plan i
form av utestdngning, stirranden”, men ocksa i
form av trakasserier och vald.

Enligt Folkhalsoinstitutets rapport Halsa pa lika
villkor? Halsa och livsvillkor bland hbt-personer
(Roth et al. 2006) som baserar sig pa resultaten
frén den nationella folkhalsoenkaten 2005 samt
den uppfoljande webbenkaten fran samma ar
hade néra 30 procent av transpersonerna utsatts
for vald eller trakasserier pa grund av sitt kons-
uttryck eller sin konsidentitet under det senaste
aret. Mer 4n halften hade upplevt ndgon form av
diskriminering.

I intervjustudien Ar du kille eller tjej? En inter-
vjustudie om unga transpersoners livsvillkor fran
RFSL Ungdom 2008 intervjuades sex personer
med olika bakgrund och erfarenhet om hur det ar
att leva som ung transperson. De slutsatser som
kan dras av intervjustudien &r att transpersoner
systematiskt upplever en stigmatisering och ett
osynliggdrande. Ett av de viktigaste skélen till
detta kopplar informanterna till heteronormativa
forestallningar kring kon (RFSL Ungdom 2008).

Unga transpersoner &r sérskilt utsatta eftersom
de dr utlamnade &t varderingar och reaktioner fran
skola och familj. Man kan som transperson ha
svart att utveckla sin konsidentitet av detta skal,



men ocksa for att det ar ont om forebilder. Dess-
utom saknas det i stor utstrédckning l&ttillganglig
information om transfragor hos skol- och vard-
personal. Aven mojligheten att komma i kontakt
med andra transpersoner ar starkt begransad. Man
mots inte sallan av krankande behandling, kon-
flikter med familjen, en ofdrstdende omgivning,
lang véntan pa vard och flera andra aspekter som i
sin tur leder till psykisk ohélsa. Nagra av intervju-
personerna i studien undviker att soka sjukvard
efter upplevelser av att ha blivit krénkt eller av
radsla for att bli daligt bematt av vardpersonal.

Utifran studien har RFSL Ungdom darfor tagit
fram broschyren Att gora synligt (RFSL Ungdom
2009) som handlar om hur skol- och vardpersonal
kan ge unga transpersoner ett bra bemdtande.
Syftet ar att lyfta fram roster som inte hors sa
ofta och visa pa vilka konsekvenserna blir for den
som bryter mot heteronormativa forestallningar
om kon. Studien &r en del av ett nu avslutat
projekt, Transformering, som startades av RFSL
Ungdom 2007.

Transformering tittade sarskilt pa situationen
for unga transidentifierade personer. Projektet
handlade dels om att for&ndra situationen for
unga genom att till exempel starka réttighe-
terna till medicinsk behandling, att fa byta till
ett kdnskontréart® namn eller att bli tilltalad med
ett nytt pronomen (hon, hen eller han), dels om
att forandra samhéllets tranga uppfattningar om
kon. Projektledare Frida Darj séger:
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’Det &r var viktigaste uppgift att under-
minera det system som tvingar manniskor
att identifiera sig och andra utifran bio-
logiskt kdn och inom mycket bestdmda
ramar. Samtidigt finns vi till fér manniskor
som ska orientera sig i den har varlden,
som stod for personer som vill genomga
kdnsoperation eller som vill veta hur
man bast *passerar’ inom nagon av de
tva konskategorierna. Vi maste kunna
balansera mellan dessa tva perspektiv och
kunna stédja manniskor utan att férstarka
normer om kroppar och identiteter.”
(Intervju med Frida Darj)

Manga unga transpersoner blir uppmanade av
okanda personer att bekrafta sin kdnsidentitet
trots att det inte fyller ndgot egentligt syfte. Detta
ar enklare sa lange det handlar om transpersoner
som identifierar sig som antingen kvinna eller
man menar Frida Darj. N&r det kommer till en
person som inte vill bli kategoriserad alls, eller
som andra inte upplever som sjalvklar i det kon
han eller hon havdar, da ar det manga i omgiv-
ningen som fortsétter att anvénda den biologiska
kdnsbestamningen.

Idag finns sérskilda réttigheter till kirurgisk
och juridisk kdnskorrigering for transpersoner,
men det &r en ratt som ar villkorad. Den som ge-
nomgar ett juridiskt konshyte maste exempelvis
sterilisera sig och far inte spara konsceller for
framtida bruk. Projektet handlade delvis om att
framhé&va alla ménniskors rétt att sjalva bestimma
dver sina kroppar.

Projektet Transformering &r nu avslutat, men
lever vidare pa natet och fragorna halls aktuella
genom RFSL Ungdoms arbete.
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Tvakdénsnormen begransar livsutrymmet for unga transpersoner och

kan gora det svart for dem att utveckla sina konsidentiteter.
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foto: Colourbox.com
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Det &r viktigt att det finns métesplatser som riktar
sig till unga hbt-personer. Att ha tillgang till en
frizon dar man kan ké&nna sig trygg och slippa
bli ifragasatt pa grund av sin sexuella laggning,
konsidentitet eller sitt konsuttryck, ar viktigt for
att starka den psykiska hélsan. Det &r centralt att
det finns specifika motesplatser och andra tréff-
punkter som har ett integrerat halsoframjande
perspektiv for unga homosexuella, bisexuella
och transpersoner. Unga som mar daligt, som
&r utsatta och utanfor, behdver ett sammanhang.
For att driva olika motesplatser som kan stodja
unga hbt-personer utifran deras behov behovs
kompetent och medveten personal. Métesplat-
serna ska ocksa upplevas som sékra platser. For
unga som varken i samhallet eller inom sin familj
moter acceptans for sin sexuella laggning eller
konsidentitet, fyller trygga verksamheter ett stort
behov. Ideella organisationer, som RFSL och
RFSL Ungdom, har en central roll i detta arbete.
Ungdomsstyrelsen menar att kommunerna
har ett ansvar for att, om behoven av specifika
motesplatser finns, utveckla det hélsoframjande
och identitetsstarkande arbetet. De bor ocksa
garantera att motesplatserna bedrivs langsiktigt.
Det behovs dock ytterligare kunskap om vad
som krévs for att bedriva en verksamhet som kan
starka unga hbt-personers psykiska hélsa.
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Har beskriver vi nagra verksamheter som pa olika
satt riktar sig till unga hbt-personer. En viktig
utgangspunkt, for saval dppna som riktade verk-
samheter, &r att strava efter att skapa ett klimat
som pa ett generellt satt inte ar for privat eller
personligt och inte tar en massa egenskaper for
givna. Det kan vara avgorande for att fa fler man-
niskor att kdnna sig inkluderade, oavsett om det
ar ett klassrum, en arbetsplats eller ndgon annan
form av motesplats som vi talar om.

Café BFree

Café BFree ar en kommunalt driven métesplats
for unga personer som har funderingar kring
konsidentitet, homosexualitet, bisexualitet och
transsexualism eller som redan definierar sig som
tillhérande hbt-gruppen. Under en kvall i veckan
kan unga hbt-personer kdnna att Tolvmansgatans
fritidsgard ar deras, dit kan de komma och tréffa
andra i samma situation. Syftet med BFree &r att
ungdomarna som ar dar ska kunna stérka varan-
dra och utbyta tankar och idéer. Det ska vara en
trygg plats i en fordomsfri miljo, oavsett om man
ar hbt eller inte.

Kommunala verksamheter for unga hbt-perso-
ner ar fa. Kaféet ar en verksamhet som hér ihop
med en stdrre utbildningssatsning dar kommu-
nens anstéllda utbildats i fragor som kan relateras
till homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
villkor och hur diskriminering kan undvikas.



Lager for unga

transpersoner
RFSL Ungdom anordnade sommaren 2009 och
sommaren 2010 lager for transpersoner i aldern
14-25 ar. Lagret gjorde det mojligt for ungdo-
marna att fa traffa andra transpersoner, bade
vuxna och ungdomar, och syftet var att stérka
deltagarnas sjélvkansla.

Manga av ungdomarna fran lagret poangterar
ocksa hur viktiga verksamheter och organisatio-
ner som translagret, Egalia, HBTQ-studenterna
och RFSL Ungdom é&r for dem. Uttalanden som
tank att jag trodde att jag var den enda” och
att det varit bra att man fatt vara sig sjalv”
yttrades av flera deltagare. Manga framhéavde
ocksa det positiva i att lagret var transseparatis-
tiskt for deltagarna. Pé sé sétt slapp de hamna i
skymundan, vilket de ofta upplevde sig gora i
hbt-sammanhang dér sexuell identitet och inte
konsidentitet &r i fokus.

Verksamheter riktade till unga transpersoner
har lange varit sallsynta. Detta har forsvarat
den identitetsutveckling som unga transperso-
ner tillsammans kan genomga i syfte att starka
jaget, sjalvkénslan och i forlangningen hélsan.
Lagret saknade finansiering 2011 och kunde inte
genomforas.

Stockholm Pride
Stockholm Pride &r den enskilt storsta handelsen
i Sverige for hbt-personer med seminarier, debat-
ter, festligheter och en avslutande parad. Under
en vecka samlar Pridefestivalen tiotusentals
manniskor.

Pa Lava i Kulturhuset anordnades 2011 for
sjatte aret i rad en matesplats, Pride Ung, for
unga mellan 13 och 25 ar och som i ar blev en
storre satsning dn nagonsin. Varje dag hade de
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200-300 besck av ungdomar fran hela landet
och &ven fran andra lander. Inga personer Gver
25 ar hade tilltrade. Vi skapade ett valdigt fint
rum med workshops, lek och hang som utgangs-
punkt™, berattar Jojo Stenberg som genom RFSL
Stockholm varit delaktig i att skapa Pride Ung,
tillsammans med Lava Kulturhuset, RFSL Ung-
dom och Stockholm Pride.

Egalia

Fritidshanget Egalia drivs av RFSL Stockholm
och &r nu inne pa sitt femte verksamhetsar. Egalia
var ett av de forsta projekten som enbart riktade
sig till unga hbt-personer. Idag &r Egalia inte bara
en fritidsverksamhet utan ocksa en metod och ett
stod for andra verksamheter som utvecklas dver
hela landet.

Egaliamodellen bygger pé praktisk erfarenhet
och pa att skapa en plats som ar trygg och absolut
fri fran heteronormen och fran hot och trakasse-
rier. Att Egalia finns och inte forsvinner betyder
mycket for deras bestkare. En grundpelare &r att
unga ska kanna igen sig och ha tillgang till hbtg-
forebilder, och inte minst hitta ett kulturutbud
som riktar sig sarskilt till dem. | verksamheten
rader nolltolerans mot att uttrycka negativa asik-
ter om andra och en stor del av arbetet handlar
om det gemensamma samarbetet.

Egaliamodellen &r en grund for alla metoder
som anvands inom Egalias verksamhet och utgar
fran tre grundpelare: trygghet, representation och
kontinuitet. Syftet med Egaliamodellen &r att den
ska fungera som en forsakring for att formen for
Egalia finns kvar oavsett vem som arbetar med,
ansvarar for eller finansierar verksamheten.



Tusen Bilder Tusen Ord
Tusen Bilder Tusen Ord &r ett konstprojekt som
startade 2009 och drivs av RFSL Ungdom. Det
finansieras av Allménna arvsfonden och vénder
sig till hbtg-personer upp till 26 ar. Projektet
bygger pa tanken att manniskor mar bra av att fa
uttrycka sig och halla pa med konst pa olika satt.
Tusen Bilder Tusen Ord bygger pa aktiviteter som
till exempel foto, mélning, collage, teckning, att
skriva, screentryck, film, ljud och serieteckning.
Syftet ar att alla i gruppen far vara sig sjlva,
utvecklas och uttrycka sig.

Hallongrottan

Ibland uppstar ocksa viktiga métesplatser utan of-
fentligt ekonomiskt std i form av satsningar fran
eldsjalar. P& Hornstull i centrala Stockholm finns
sedan flera ar tillbaka ett kafé och en bokhandel
som bada fungerar som samlingsplatser for hbtg-
ungdomar. Bokhandeln Hallongrottan drivs bland
andra av Lotta Vilde Wahl som menar att:

’Som ung behdver man tréffa andra unga
for att kunna vara den man vill vara. ...
Ett sammanhang och kéansla av tillhorig-
het ger styrka néar man upplever sig leva
utanfér normen i vardagen och gor det
lattare att std emot krav pa att anpassa
sig.”

(Intervju med Lotta Vilde Wahl)

Copacabana
Kaféet Copacabana vid Hornstull har manga
hbtg-personer i sin kundkrets och har pa grund
av det hotats ett flertal ganger och en gang brants
ner till grunden. Efter branden 2004 samlades
drygt 500 personer i en manifestation och fick
ihop pengar till en staljalusi som kunde skydda
kaféet pa natterna. ldag rader lugn och det fikas
numera for fullt oavsett 1aggning. ”Copacabana
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uppfattas som ett mysigt sdderkafé och ibland
som ett radikalt queerfeminstiskt kafé, ett gay-
kafé — allt beroende pa vem du fragar”, berattar
agaren Susanne Mobacker. Men hon vill helst
undvika definitioner sa att folk kan skapa sin egen
relation till kaféet.

Susanne hoppas att Copacabana ar en motes-
plats som mojliggor for unga ménniskor “att
kunna se sig sjalv i ndgon annan, att kunna tanka
att s& dar vill jag vara, sa dar skulle jag kunna
vara pa nagot satt”.

foto: Colourbox.com



Bada Lotta Vilde Wahl och Susanne Mobacker
tycker att behovet av sdrskilda platser for unga
hbtg-personer verkar vara lika stort som det alltid
har varit. Lotta Vilde Wahl papekar att tillgangen
till den har typen av miljéer an sa lange i forsta
hand ar ndgot som de storre staderna kan dra
nytta av.

Jag bodde och arbetade i Alvsered,
utanfor Ullared i fem ar och dar var det
en helt annan situation &n i Stockholm
forstas. Jag jobbade som kurator och
borjade med att satta igang ett natverk
for unga homo- och bisexuella tjejer. Vi
forsokte halla kontakten via e-mail och
ses ibland for att prata och bara det var
valdigt viktigt. Manga hade det svart och
ingen var 6ppen infér familjen. Tjejerna
fick alla aka till olika platser for att ses, en
del &kte upp till tio mil for vara traffar. For
att klara sig som ung hbtg-person utanfor
storstaderna behdver man andras berat-
telser och sa forstas internet for att kunna
umgas pa nagot satt anda, aven nar man
inte kan ses fysiskt. Alla tjejer hade behov
av att prata med varandra, men ocksa
av att tréffa aldre hbtg-manniskor som
forstod. Det de listade som det viktigaste
var att det fanns métesplatser, nagot att
halla i handen medan de var ensamma,
som till exempel filmer, bécker pa teman
man kunde identifiera sig med av bade
fack- och skonlitterart slag.”

(Intervju med Lotta Vilde Wahl)
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Att standigt framhalla Sverige som ett fore-
gangsland nar det kommer till hbt-rattigheter kan
nog 6ka pressen pa en ung grupp som férvantas
noja sig med toleransen fran omvérlden, menar
Lotta.

”’Om man &ar 13-14 ar och hela tiden far
hora att vi lever i ett sa rikt och tolerant
land dar det mesta ar uppnatt och alla kan
komma ut, lever man under stor press nar
man inte upplever sin egen omgivning som
tolerant. Det kan latt leda till en skuldbe-
l1&aggning dar man kan borja tdnka att det
skulle bero pa en sjalv om omgivningen
behandlar en illa. Men hur bra det gar
beror ju helt pa vilken omgivning man har,
hur val familjen eller skolan behandlar
unga hbtg-personer och hur bra de klarar
av sina uppgifter.”

(Intervju med Lotta Vilde Wahl)

Lotta Vilde Wahl ser en 6kande tendens i sam-
hallet till att satsningar p& unga gar fran att vara
till fér unga och istéllet i hogre grad ar satsningar
pé olika uthildningar for vuxenvarlden. Att dessa
satsningar sjélvklart ska syfta till att “gora allt
bra” &r nagot som ligger underforstatt.

Hur mycket man &n utbildar folk sa ser
inte situationen ut sa att de sarskilda
frizonerna inte langre skulle behdvas for
unga, varken nu eller inom en narstaende
framtid. Den har ’certifieringen’ av alla
institutioner i Sverige med kurser och an-
dra insatser innebar liksom inte att det &r
klart nu. Manga undersokningar visar att
om man lyckas hitta en person som finns
dar och &r stabil kan bara en san sak vara
avgdrande for riktningen i en manniskas



fortsatta liv. Nar man &r ensam och har

det pissigt ar varje chans att kénna sig

som del i en gemenskap livsviktig.”
(Intervju med Lotta Vilde Wahl)

Om att motas
Verksamheter som Café BFree, Egalia, Hal-
longrottan och kafé Copacabana har pa olika sétt
utvecklat tankar kring bemdtande. Det handlar
om mer eller mindre formaliserade policyer. Att
visa respekt i métet med andra manniskor handlar
inte bara om att behandla ménniskor lika, det kan
ocksa vara viktigt att var och en tanker kring hur
det gar att forandra sitt eget satt att vara och hjélpa
varandra att forandras i hur man talar till varandra
som personal och till besékarna.

Om nagon séager "fel” &r val inte det hela
varlden liksom. Men det &r klart det ar
superviktigt att vi har en grundlaggande
policy om att bemdta varje person med
respekt. ... Enkille stod nyligen och kolla-
de in vara binders (elastisk binda avsedd
att binda brostet med for att dolja brosten)
och borjade smaraljera Gver dem. DA sa
jag att han far tona ner sitt snack eller ga
ut pa gatan, ingen ska behova kanna skam
over nagot som ar sa sjalvklart okej har.

Om alla ska kanna sig trygga far ingen
raljera dver saker har, det &r inte okej.”
(Intervju med Lotta Vilde Wahl)

Det &r viktigt att inse att det inte finns nagot
rum som &r fritt fran normer. Det handlar snarare
om att tinka pé att vi hela tiden agerar utifran
normer, att inte vara rddda att omvardera invanda
forestallningar och att anpassa tilltalet till andras
dnskemal istallet for att sla fast nagot som skulle
kunna galla for "alla”. Susanne Mobacker beskri-
ver hur viktigt det ar att vuxna respekterar ungas
identiteter och bemdter individer utan forutfattade
meningar:

”Alla vuxna personer som moter unga i
sin vardag maste lara sig att inte utga fran
att de vet vem de har framfor sig hela tiden
och att undvika att kdnsbestdmma man-
niskor i onddan. Att bli sedd &r s& enormt
viktigt, sarskilt for unga personer. ... Man
maste strava efter att inte utga fran att
man vet vad en person har for konsiden-
titet, eller huruvida de har en flick- eller
pojkvén eller flera eller inga. Jag tycker
att det borde vara grundlaggande for alla,
hela tiden.”

(Intervju med Susanne Mobacker)

foto: Colourbox.com



I Hon hen han ser vi en rad mycket alarmerade
resultat for halsan bland unga homosexuella och
bisexuella samt bland unga transpersoner. Har
diskuterar vi vilka omraden och insatser som bor
prioriteras for att forbattra héalsosituationen for
unga hbt-personer.

Arbete mot diskriminering
Resultaten i Hon hen han ar sa allvarliga att kraft-
fulla insatser maste till. | arbetet med att forbattra
unga hbt-personers hélsa &r en av de viktigaste
atgarderna att minska diskrimineringen av unga.
Halsan kan forbattras genom aktiva forhallnings-
sétt till de normer som genomsyrar samhéllet och
bidrar till diskriminering. Allt for sndva normer
bidrar till att hbt-personer upplever en samre
hélsa. Det innebdr att granska de normer som
gor att vissa manniskor anses som vanliga och
andra som avvikare. Ungdomsstyrelsen papekar
att ungas, och framforallt vuxnas, forestéllningar,
normer och varderingar ar en nyckelfraga for att
kunna utveckla ett arbete som bygger pa respekt
for allas lika varde och som framjar unga hbt-
personers psykiska halsa i familjen, skolan och
arbetslivet samt pd samhallets 6vriga arenor.

Vikten av trygga och icke-diskriminerande
sammanhang for alla unga kan inte nog betonas.
Arbetet maste ske pa olika nivéer i samhéllet, fran
icke-diskriminerade lagstiftning till att enskilda
individer som larare, vardpersonal, tranare och sa
vidare uppmarksammar och synliggor de normer
som verkar inskrénkande och exkluderande for
unga hbt-personer.

Ungdomsstyrelsen menar att staten bor vara
en foregangare i allt arbete mot diskriminering.
Perspektiv som &r relevanta for hbt-personers
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villkor behdver i hdgre grad an idag lyftas fram
i utredningar, satsningar, metodutveckling och
bidragsgivning.

Unga &r en heterogen grupp och allt férebyg-
gande och framjande arbete som riktas till unga
maste utformas utifran ungas specifika behov.
Unga hbt-personer har pa grund av erfarenheter
under sin uppvéxt —i familjen, skolan, arbetslivet
och det sociala livet — unika kompetenser som &r
vardefulla for samhallet och viktiga utgangspunk-
ter i arbetet for att forbattra halsan.

Motesplatser

Det ar centralt att det finns specifika motes-
platser och andra traffpunkter som har ett in-
tegrerande halsoframjande perspektiv for unga
hbt-personer. De unga som mar daligt, de som
ar utsatta och utanfor, behdver ett sammanhang.

Staten bor dérfor stodja motesplatser for unga
hbt-personer. Méjligheterna att kunna traffas pa
motesplatser som ar till sérskilt for dem, dér de
kan kanna sig trygga och slippa bli ifragasatta
pa grund av sin sexuella laggning, konsidentitet
eller kdnsuttryck, ar viktiga for att starka deras
psykiska hélsa.

Kommuner bor sékerstélla att de lokala motes-
platser som finns for unga vander sig till unga
hbt-personer. Aven mindre stader och orter méste
kunna erbjuda sadana motesplatser. Idag ar det
framforallt i storstdderna som detta erbjuds.

For att driva olika motesplatser som kan stddja
dessa unga utifran deras behov behévs kompetent
och medveten personal. For de unga som varken
i samhéllet eller inom sin familj méter acceptans
for sin sexuella laggning eller kdnsidentitet, fyller
dessa verksamheter ett stort behov.



Skolan har ett stort ansvar.
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Skolan som
halsoframjande arena
Skolan &r en av de viktigaste arenorna i ungas liv.
Stora delar av uppvéxten vistas de i skolan och
den gdr inte att valja bort. Skolan ar ocksa den
arena dar manga unga hbt-personer blir utsatta
for krankningar och dvergrepp. For att kunna
motverka detta behdvs ytterligare kunskap om
metoder i det férebyggande arbetet, framfor
allt metoder som har normkritiska perspektiv.
Skolinspektionen papekar bland annat vikten
av att skolorna arbetar aktivt med att kartldgga
problemen och att ta reda pa var och nar riskerna
for trakasserier och krankande behandling ar
som storst i skolan. Skolan méaste darfor ta fram
rutiner for arbetet mot krdnkande behandling,
trakasserier, hot och vald och se till att de foljs.
Det &r viktigt att skolan dven tar till vara elever-
nas kunskap och erfarenheter i detta arbete. De
program som anvands i det férebyggande arbetet

bor analyseras ur ett normkritiskt perspektiv.

I Skolverkets rapport Diskriminerad, trakas-
serad, krankt (Skolverket 2009) framhalls att
grunden i ett aktivt arbete mot diskriminering och
krankande behandling &r att personalen & medve-
ten om vikten av ett normkritiskt perspektiv. Ett
normkritiskt perspektiv innebar att fokusera pa
vilka fordelar det finns med att tillhéra normen
istallet for att peka ut vilka som avviker fran den.
Det handlar mindre om att bryta ner de radande
normerna och mer om att medvetandegtra méan-
niskorna om dem och att arbeta mot att normerna
fungerar exkluderande.

I folkhdlsopolitiken anges att en saker och trygg
sexualitet under ungdomstiden &r grundlaggande
for individens identitet och halsa, bade under



ungdomstiden och senare i livet. Personal pa
skolor som ansvarar for undervisningen i sex
och samlevnad har séllan utbildning eller sarskild
kompetens for att undervisa i fragan. Manga
unga vittnar om att undervisningen utgar fran
heteronormer och i mycket liten utstrackning
tar fasta pd att det finns andra satt att leva pa.
Sex- och samlevnadsundervisningen i skolan far
inte pa grund av bristande kompetens bidra till
diskriminering. Det &r darfor viktigt att sex- och
samlevnadsundervisningens kvalitet hojs.

Forbattra offentliga
aktorers kunskap
och bemodtande

Ungdomsstyrelsen menar att unga hbt-personers
behov och villkor osynliggdrs i offentliga verk-
samheter. Det &r viktigt att dessa behov synliggors
och att offentliga verksamheter har perspektiv
som inkluderar och inte exkluderar. Offentliga
aktorer pa statlig, regional och lokal niva beho-
ver darfor 6kad kunskap om ungas situation och
behov for att kunna arbeta mer effektivt med att
inkludera olika halsoméssigt utsatta grupper.

Ett exempel pa osynliggérande av unga hbt-
personer ar att en stor andel av dem som har
polisanmalt dvergrepp ar missndjda med polisens
bemotande. Unga vittnar &ven om att de kanner
sig krénkta och diskriminerade i skolan och i
moten med sjukvarden och socialtjansten. Per-
sonalens bemdatande kan bero pa okunskap om
unga hbt-personers livssituation, vilket kan leda
till omedveten diskriminering. Det innebar att
manga unga hbt-personer har laga forvantningar
pa att fa ett professionellt bemétande och har
ett lagt fortroende for samhallets institutioner. |
vérsta fall kan det leda till att de inte tar kontakt
med exempelvis polis, sjukvard eller socialtjanst
trots att behov finns.
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Personal som arbetar med unga, framst inom
skolan, det forebyggande och frdmjande arbetet
samt varden, behéver darfor utbildas i hur de
kan forebygga psykisk ohélsa bland unga hbt-
personer och motarbeta stereotypa koénsroller
och diskriminering.

| ett aktivt arbete mot diskriminering &r det
darfor viktigt att personal fran bland annat skolan,
elevhalsan, fritidsgarden, sjukvarden, socialtjans-
ten, polisen, barn- och ungdomspsykiatrin, ar-
betsformedlingen och forsékringskassan arbetar
for att forbattra sitt bemotande av unga hbt-
personer.

Kvalitetssakra
informationen
Statliga och kommunala insatser kring infor-
mation och kunskap som riktas till unga maste
kvalitetssékras utifran diskrimineringslagstift-
ningen och kompletteras med barns och ungas
erfarenheter.

Unga behover ha tillgang till aktuell, kunskaps-
baserad och kvalitetssékrad information i fragor
som ror sexualitet, genus, jamstélldhet och hélsa.
Idag &r det l4tt att hitta information via internet,
men den information som finns &r inte alltid
inkluderande. Ett exempel pa kvalitetssakrad
information ar UMO.se, en nationell ungdoms-
mottagning pa natet for unga mellan 13 och 25 ar,
som lanserades 2009. Syftet ar att géra det lattare
for unga att hitta relevant och aktuell information
om sex, hélsa och relationer.

Webbplatser som till exempel UMO.se och
www.heder.nu ar viktiga for unga som far illa och
for dem som har fragor som &r svara att stalla.
Dock har inte alla unga tillgang till internet utan
insyn fran andra. For dem kan kvalitetssakrad
pappersinformation om sexualitet, kdnsidentitet
och hélsa vara ovérderlig.
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! Statens folkhalsoinstitut
(2009) http:/fwww.fhi.
se/Documents/Aktuellt/
Nyheter/pm-unga-hbt-
livsvillkor-halsa-0907.pdf
Livsvillkor och hélsa bland
unga homo- och bisexuella:
Resultat fran nationella
folkhalsoenkéten.

Lépande kommer aven
jamforelser att goras med
Statens folkhalsoinstituts
webbenkat som presente-
rades i rapporten Homo-
sexuellas, bisexuellas och
transpersoners halsositua-
tion. Aterrapportering av
regeringsuppdraget att
undersoka och analysera
héalsosituationen bland
hbt-personer (Statens folk-
halsoinstitut 2005). Denna
webbenkat riktades till ho-
mosexuella, bisexuella och
transpersoner och fanns
tillganglig p& webbplatser
som besoks av malgruppen.
Webbenkaten mojliggor
inte alltid jamforelser
inom gruppen unga. | de
fall jamforelser gors ar det
for att kunna lyfta fram
kunskap om transpersoners
halsosituation.

2 Bedémningen av ett
riskbruk av alkohol bygger
pa ett index som Folkhal-
soinstitutet raknat fram
baserat pa svaren i ett antal
frégor i den nationella
folkhélsoenkaten (Statens
folkhalsoinstitut 2008).

3 Dessa vanor kan dock
séttas i relation till att en
mycket storre andel av
mannen i gruppen som
uppgav att de &r osikra pa
sin sexuella laggning hade
ett lagt socialt deltagande.
Den laga andelen med
riskabla alkoholvanor ska
darfor inte enbart tas som
en indikation pé god hélsa.

4 Rapporterna Unga och
foreningsidrotten — En
studie om foreningsidrot-
tens plats, betydelser och
konsekvenser i ungas liv
(Ungdomsstyrelsen 2005)
och Ungdomsstyrelsens
ungdomsenkat 2009 visar
resultat utifran sexuell
laggning och responden-
terna delas in i mén och
kvinnor. Transpersoners
halsosituation kan inte
belysas utifran dessa
undersokningar.
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° Dessa resultat byg-

ger pa en studie som

ar genomford av RFSL
Ungdom i samarbete med
Ungdomsstyrelsen och
med ekonomiskt stod fran
Ungdomsstyrelsen och
Brottsofferfonden. Syftet
var att undersoka om det
finns ett samband mellan
psykosocial livssituation
och utsatthet for hatbrott
och sexuella 6vergrepp i
gruppen unga hbt-personer,
med sarskilt fokus pa unga
transpersoner. Datainsam-
lingen skedde genom en
enkit pa Qruiser (Www.
gruiser.com) som ar Nor-
dens stdrsta community for
hbt-personer. Enkaten Sex
pé vems villkor visades
endast for de personer som
ingick i malpopulationen,
det vill saga personer fran
15 till och med 26 &r och
som angett en laggning
och/eller kdnsidentitet/
kdnsuttryck som inte var
heterosexuell cisperson.
Las mer i Hon hen han, ka-
pitlet Hur utsatthet for brott
paverkar livssituationen
(Ungdomsstyrelsen 2010a).

® Det finns i dagslaget
relativt fa studier som
undersoker unga hbt-perso-
ners situation pa arbets-
marknaden.

7 P4 samma sétt som
hatbrottsproblematiken bér
aven hedersrelaterat vald
och fortryck kopplas till en
bredare diskussion kring
heteronormativitet och
genus.

8 Ett konskontréart namn
betyder ett namn som enligt
normen kan hanforas till
det motsatta konet.
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Om unga hibtg-persaner

Hon hen han
En analys av ungas halsa och utsatthet
Homosexuella och bisexuella ungdomar samt unga transpersoner har
samre hélsa an befolkningen som helhet. Samtidigt ar det viktigt att fram-
halla att de allra flesta unga i de har grupperna mar bra.

| rapporten analyseras den upplevda fysiska och psykiska halsan, diskri-
minering i olika former samt utsattheten for hatbrott och férekomsten av
hedersrelaterat vald och fortryck.

Oppna verksamheten!

Om hbt, normer och inkludering i 6ppen fritidsverksamhet
Den har boken ar till for dig som arbetar med unga pa en fritidsgard, ett
ungdomens hus eller inom nagon annan verksamhet som riktar sig till
unga. Dar moter du sakert manga ungdomar med olika bakgrund, intres-
sen och behov och vet att unga lockas till din verksamhet av olika skal.

Om unga hbtg-personer

HALSA

Unga hbtg-personer utsatts for vald, hot om vald och diskriminering i
storre utstrackning an andra. De har ocksa samre halsa an andra.
Broschyren innehaller statistik om utsatthet och halsa samt foérdjupande
texter om utsatthet for vald och om motesplatser.

Om unga hbtg-personer

FRITID

Skiljer sig hbtg-ungdomarnas fritid fran andra ungas fritid? Vad ar viktigt
for att en fritidsaktivitet ska upplevas som trygg? Broschyren tar upp vad
som kan framja eller begransa unga hbtqg-personers fritid.
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Se mig

Om unga, sex och internet

En studie av flickors och pojkars attityder och erfarenheter av sexuell
exponering pa internet. Vi har ocksd undersokt ungas erfarenheter av att
salja sex mot ersattning.

Ses offline?

Ett metodmaterial om unga, sex och internet

Ses offline? ar ett metodmaterial for dig som arbetar pa hogstadiet eller
gymnasiet, i fritidsverksamheter eller ungdomsorganisationer.

Men fraga mig bara!

Men fraga mig bara! ar en vagledning som riktar sig till dig som jobbar
med barn och unga. Har beskrivs vad sexuell exploatering ar och hur du
kan upptacka den. Vi har ocksa samlat tips kring hur du kan prata med
barn och unga om sexuell exploatering och hur du hjalper de som har
blivit utsatta.

Jag syns, jag finns

Unga om sexuell exponering, prostitution och internet

Hur uttrycker sig unga i samtal kring sexuell exponering via internet och
exploatering i allménhet? Vilka tankar och funderingar har unga kring
dessa fenomen? Hur ser de pa sitt eget agerande och forhallningsséatt och
hur ser de pa andras?

Jag syns, jag finns bidrar till en 6kad forstaelse for hur unga tanker kring
amnet som lite forenklat bendmns unga, sex och internet.

39



Ungdomsstyrelsen

ar en myndighet som tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor.
Vi ger stod till foreningsliv och kommuner samt till internationellt samarbete.

© Ungdomsstyrelsen 2012

projektledare Jonah Nylund distribution Ungdomsstyrelsen, Box 17801, 118 94 Stockholm
text Ungdomsstyrelsen och *ZIE= tfn 08-566 219 00, fax 08-566 219 98

textredigering Ingrid Bohlin e-post: info@ungdomsstyrelsen.se

grafisk form Christian Serrano webbplats: www.ungdomsstyrelsen.se

tryck EO Grafiska

UNGDOMSSTYRELSEN
www.ungdomsstyrelsen.se




